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Utbildningsdag 1

SRHR pa SiS

Pilotprojekt pa SiS ungdomshem

Brattegarden

) Staten
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styrelse SiS




Program

09:00 - 10:00 Inledning KSH

10:00 - 10:10 Paus

10:10 - 12:00 Forelasning SMC Pilen
12:00 - 13:00 LUNCH

13:00 - 14:45 Fallbeskrivningar
14:45 - 15:00 Paus

15:00 - 15:45 Hemuppgift

15:45 - 16:00 Avslutning
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Uppdrag och malsattningar

Alla ungdomar placerade pa SiS i Vastra Gotaland ska
erbjudas likvardig vard och halsoframjande insatser som

bidrar till god sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter
(SRHR).

Oka tillgangligheten till vard och kunskap om SRHR for
ungdomar pa SiS ungdomshem, samt utbilda personal i
SRHR och fa till en langsiktig kunskapsintegrering i
verksamheten.
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Pilotprojekt pa SiS ungdomshem
Brattegarden

Tre spar
1. Vard for individer (konsultation och SEXIT) UM och SMC Pilen

2. Skolbesok i samarbete med UM

3. Kompetensutveckling: webbutbildning, dag 1 och dag 2.
= Okad kunskap och fler verktyg

» Spridning av kunskap i verksamheten




UM
Vanersborg

SiS
Brattegarden
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Ho6g ohélsa inom SRHR-omradet

Resultaten fran rapporten visar att
det behdvs tidiga insatser som nar
denna grupp unga dar de befinner

sig.
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Folkhdlsomyndigheten

Sexualitet och halsa
bland unga och unga vuxna
inom statlig institutionsvard

En studie om kunskap, attityder och beteende bland unga och unga vuxna 16-29 ar.
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Lagesbild -

Tidig debutalder. Fore 15 ar: 71%.
- Medeldlder: @ 13 ar & ¢ 14 ar

STI. Hade eller hade haft: klamydia 27%, hepatit C 13%

Sex mot ersattning: 24%. Hoégre bland @

Erfarenhet av fysiskt vald 50%
Suicidtankar 56% (© 76%) suicidforsok 46%
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Bikupor
o Vilka reflektioner vackte webbutbildningen?
e Vad tar du med dig?
e Hur kan du anvanda kunskapen?

e Nagot du vill ha mer av?

Film 1: Bemdtande och saker att tdnka pa i samtal (SRHR Introduktion)
Film 2: Elevhalsans roll i elevhalsoarbetet (Elevhalsan och SRHR)

Film 3: Forskning om missbruk, uppbrottsprocesser (SRHR missbruk)
Film 4: Inkluderande sexualanamnes (SRHR for sjukskoterskor)

Film 5: Ungdomar och klienter och deras sexuella halsa (SRHR introduktion)
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Samtycke

e Reviderad sexualbrottslagstiftning

— Bevisa att samtycke funnits under en sexuell akt — deltagandet ar
alltsa frivilligt

— Man behover inte saga nej
~ Fran 190 fallande domar ar 2017 till 333 ar 2019, en 6kning med 75 procent.

e Tidigare lagstiftning kravde att gdrningsmannen anvant vald, hot
eller utnyttja offrets sarskilt utsatta situation

e Hur vet man om nagon samtycker? Lagen specificerar ej
e Samtycke ar inte enbart ett verbalt ja

e Ibland kan sex aldrig vara frivilligt

e Du har alltid ratt att andra dig
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Minoritetsstress — en konsekvens av vara
minoritet/normbrytare
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PAUS

10:00 - 10:15




Sexuell riskutsatthet och
sexuellt vald -
forhadllningssatt och
omhandertagande pa SiS

A4
v

Charlotta von Mentzer SMC Pilen och
Goteborgs Universitet

Eva Damberg SMC Pilen
Anneli Sundgren SMC Pilen

VASTRA

GOTALANDSREGIONEN Ay GOTEBORGS UNIVERSITET
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Upplagg

Presentation

SMC Pilen

Sexuell riskutsatthet

Sexuellt vald

Sexuellt riskutsatta grupper

Sexuellt reaktivt beteende

Malgruppens erfarenheter och behov av vard och stéd
Traumareaktioner

Brygga over fran en verklighet till en annan
Motstandskraft hos personal

Fallbeskrivningar




SMC Pilen -Lagtroskelverksambhet i
samverkan

Specialiserad enhet for sexuellt riskutsatta
personer fran 13 ar med erfarenhet av
sexuellt vald

Barnmorskor med utbildning inom
psykoterapi, sexologi, trauma
1,25 % tjanst fordelat pa 4 personer

Klinisk verksamhet, Konsultation,
Handledning, Utbildning, Samverkan,
Utveckling och Forskning




Natverk och Samverkan

SMC Pilen hélso-och sjukvardsrepresentant i:

- Nationella samordningen mot prostitution och
manniskohandel/NSPM under Jamstalldhetsmyndigheten
- Regionala POM natverket under Lansstyrelsen

Samverkan och patienthanvisningar fran:
- Beroendevarden fér unga och vuxna

- BUP

- UMO

- Socialtjanst

- Mika mottagningen

- HVB och SiS boenden
- Tjej- och Kvinnojourer

- Ideella verksamheter tex Rosenlundsstodet,
Raddningsmissionen




Traumamedveten omsorg

e Forskningsbaserat férhallningssatt
utformat av australiensiska
psykologerna dr. Howard Bath och dr.
Diana Boswell. Transforming Care.

e Ar ingen behandlingsform, utan en
vagledning for férstaelse, bemétande
och ett férhallningssatt.

e Trygghet, relation och coping.

e Stabiliserande insatser,
psykoedukation, hallande

-mMmIOO<>DH

TRAUMAFORSTAELSE




Sexuell riskutsatthet
och sexuellt vald

e Ar ofta den “tartbit”
som fattas i insatser
och planering




Omhandertagande pa SMC Pilen

« Riskbedbtmning
« Kartlaggning insatser, behov av stod

 Handlaggning sexuell och reproduktiv
halsa

« Traumafokuserat samtalsstod kring
sexuell riskutsatthet och erfarenhet av
sexuellt vald

 Externa kontakter; andra vardgivare,
skolmentor, SIP mdéten, féraldrar,
partner m.fl




Sexuell riskutsatthet — okad risk for:

o Sexuell ohalsa - STI, odnskad graviditet

e Sexuellt vald:

- dvergrepp/valdtakt - dven digitala

- grooming

- exploatering

- sex mot ersattning/prostitution,
manniskohandel for sexuella &ndamal




Sexuellt riskbeteende

Tidig sexual-debut (< 14 ar).
Flera sexualpartners senaste aret.

Oskyddade sexuella kontakter (inget
preventivmedel/kondom).

Att utdva sex pa ett satt som utsatter individen eller
sexpartnern for risker.




"Strypvald”, "Stryp sex”, "Non-fatal strangulation”

e Okande bland unga
e Influens fran porr och BDSM

e Som lek: “Mellan himmel och jord”,
"The choking game”

e Mindre an 10 s kan leda till
medvetsloshet. 15 s témmer bldsan.
Mindre an 5 min kan leda till doéden.

e Strypning ar en viktig riskfaktor for
senare mordforsdk och mord.

Litteratur tips: "Flickan pa hotellet" av Katarina
Wennstam




Anmilda valdtikter Sexuellt vald okar

10 000

9000 Véldtéikt mot barn

- 46% valdtékter mot barn (0-17 ar).
60 % oOkning jamfort med 2013.

7000

6 000

5000 o N ~

4000 Digitala overgrepp okar

. Okanda vuxna okat fran 6,3 % 2016 till

2000 12,2 % 2022.

- Jamnariga okat fran 15,4 % 2016 till

S——— 21,3 % 2022.

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

- Samtliga Mol kvinnalflicka - Mot man/pojke BRA (2022), Vald mot barn 2022 - en nationell kartldggning




!
NY SIFO-UNDERSOKNING

En av fem har blivit en av fyra

CHILD1O
‘Unga, sex
och internet
22 000 barn och unga kan ha blivit sl

utsatta for kommmersiell sexuell

exploatering

overgrepp och sexuell exploatering i Sverige 2020/2021




Sexuellt riskutsatta

Barn och unga, flickor och kvinnor, HBTQI
personer

Sarbarhets och riskfaktorer
vald, Overgrepp, Omsorgssvikt, Mobbning,

Omhandertagande inom socialomsorg,
Hemléshet/rymma hemifran

Funktionsnedsattning, Psykiatrisk samsjuklighet
Substansberoende, Socioekonomisk utsatthet
Kopplingar till kriminella miljoer, natverk

Migration, Heder




Reaktivt beteende

e Daligt psykiskt maende och svarigheter
att hantera svar angest efter erfarenhet
av trauma

o Utveckling av destruktivt beteende:

Skara, branna sig

Atstorning

Missbruk alkohol, droger

Salja sex, ha sex mot sin vilja,
destruktiva sexuella relationer




Reaktivt beteende - Gransoverskridande sexualiserat beteende:

e Verbalt
,\\% e Digitalt
&.g\ e Fysiskt

e Overdrivet porrtittande
e KOpa sex

e Bega dvergrepp




Mobbning - okad risk for
sexuellt vald

e Olika "sorters” mobbning i olika aldrar.

e Mobbning “sexualiseras” ofta i pre-
pubertet/pubertet.

e "Expose konton” - tex pa Snap/Instagram -olika
"uppdrag” att utféra mot andra, kan innebara
sexuella 6vergrepp som filmas och laggs ut.

B e Ecpat Rapport 2023 "“Jag tittade bara, jag
gtk gjorde inget elakt”

https://ecpat.se/wp-
content/uploads/2020/12/Ecpat Exposerapport 2023 uppslag low

.pdf



https://ecpat.se/wp-content/uploads/2020/12/Ecpat_Exposerapport_2023_uppslag_low.pdf

Kopplingar till
kriminalitet

Okad risk:

Bade att bli utsatt for sexuellt vald
och for att utsatta andra

Att bo i ett visst omrade, ga pa viss
skola, kanna personer/ha syskon
med kopplingar till gangkriminella

Starka kopplingar droger — sexuella
overgrepp - sex mot ersattning




Tjejers roll i gang till stor del "osynlig”

e Sexualiserad roll i gang -
"Sexing in”, “Line up girls”

e Relationer till killar/man i gang

som skydd, status
e "Clean skins”

e Okat hinder for sbka stdd och
vard pga radsla/hot

Kvinnor utnyttjas for att reglera skulder
hos gangkriminella - DN.se

Ingen talar om det sexuella valdet mot
kvinnor i den ...GP

Forskaren: Tjejer utbildar sig for att
hidlpa ganget Gefle Dagblad

Utsatta flickor latta byten for gangen
Gefle Dagblad

https://www.ksml.fi/uutissuomalainen/63
77471

Evelina ar flickvan till gangkriminell i
Sverige — berattar om vald hot och
valdtakt (aftonbladet.se)



https://www.dn.se/sverige/kvinnor-utnyttjas-sexuellt-for-att-reglera-skulder-mellan-gangkriminella/
https://www.gp.se/debatt/ingen-talar-om-det-sexuella-v%C3%A5ldet-mot-kvinnor-i-den-g%C3%A4ngkriminella-milj%C3%B6n-1.112883771
https://www.gd.se/2023-10-25/forskaren-tjejer-utbildar-sig-for-att-hjalpa-ganget
https://www.gd.se/2023-10-24/utsatta-flickor-latta-byten-for-gangen
https://www.ksml.fi/uutissuomalainen/6377471
https://www.aftonbladet.se/nyheter/a/76rg1V/evelina-ar-flickvan-till-gangkriminell-i-sverige-berattar-om-vald-hot-och-valdtakt

Kliniska erfarenheter tjejer i gangmiljo -

e Starka kopplingar till droger och andra utsatthetsfaktorer — tex
"hotellfester”.

e Tvingade till att salja sex efter vald, hot, utpressning

e Gruppvaldtikt som betalning av skulder till gdngkriminella
e Valdtakter av gangkriminella som forsvarar polisanmélan

e Misshandel/mordférsdk efter vitthesmal mot gangkriminella

e Gangkriminella pojkvanner — sex som straff, tvingad ha sex
med kompisar

e Sald for sexuella tjdnster till gdngkriminella pa anstalter




Erfarenheter och behov av vard hos sexuellt
riskutsatta personer med erfarenhet av
sexuellt vald. En kvalitativ studie.

Syfte: Att beskriva erfarenheter och behov av vard hos sexuellt riskutsatta
personer med erfarenhet av sexuellt vald.

Metod: Intervjuer med 21 sexuellt riskutsatta personer fran 16 ar

(16 -59). 1 man, 17 kvinnor, 3 annat. 16 fodda i Sverige, 5 med utlandsk
bakgrund.

Alla hade svara tidiga erfarenheter av évergrepp, vald, mobbing mm. Samtliga
hade varit utsatta for grovt sexuellt vald; incest, grooming, valdtakter,
prostitution, manniskohandel fér sexuella &ndamal.

Rekrytering: Novahuset, Talita, Child10, Unizon, Fralsningsarmeén, Mika
mottagningar, Mika Halsa, SMC Pilen

Ref: Charlotta von Mentzer (2023) preliminara resultat




En annan verklighet

e Praglad av komplex
problematik med vald,
overgrepp, samsjuklighet,
missbruk och kriminalitet




Varden ar inte anpassad
¢ for de utsattas verklighet




Det &r 15 &r av grooming, det
tar ett tag att komma ut ur
systemet. Den personen som jag
trodde var jag, har visat sig var

inte sd utan det &r ju den jag
har varit tvungen att vara och
den jag blev tvingad till att bli,
for att overleva.

IP 27 ar

"Sektliknande”




Att inte forsta det man varit utsatt for

Och sen sa sdg jag inte det férrén jag var sexton
att det var valdtédkt. Jag trodde det typ var skillnad
om en pappa gjorde det. Att det inte var samma
sak da. Sen hade det héallit pa sd lange sd det var
ju sa normalt. IP 23 &r




Att inte aga sin kropp

Min kropp ar inte min. Det kdndes som att de tog
ifran mig min kropp. Och nér jag tittar pa min
kropp s& kan jag inte se den som min kropp. I
stallet ser jag bara vad de har gjort med den och
det vill jag liksom inte bli pémind om. IP 25 &r




Att inte bl trodd och att inte bli sedd

Hon trodde inte pd att jag madde ddligt, alltsa
psykologen eller socionomen, hon skrev i mina
journaler "har en tendens att éverdriva” men det
gjorde jag absolut inte. Jag berattade inte
mycket alls och det lilla jag berattade borde hon
blivit orolig 6ver. IP 17 ar.




Att vara ett for stort problem for varden

Folk visste ju inte hur de skulle gbra med mig nar jag var
barn. Jag hade s& mycket problematik, jag var
missbrukare, jag var alkoholist, jag utdtagerade, jag var
kriminell, jag var deprimerad, jag var psykotisk, jag
hallucinerade, jag hade varit med om 6vergrepp, bade
fysiska och sexuella. Det var s& mycket som pdgick och i
och med det var det ingen som egentligen ville ta emot
mig, ingen som hade kompetensen for det. IP 24 ar




Majoriteten hade kopplingar till
kriminella personer/natverk

S3 har jag liksom blivit gruppvdldtagen i Rinkeby, Véstra
Skoga. Det &r bld linjen i Stockholm, s& Vésterort liksom,
Tensta, Ljusta. De flesta bodde i de omrddena, Gven Akalla
och Husby. Det sjuka, jag &r s& chockad men en av dem som
har valdtagit mig han var ledare fér X som &r en av de hér
kriminella gangen, han blev skjuten till dods. De har liksom
tvingat in mig i portar, typ for vi hade ingenstans att vara,
eller i kéllare. Hallit fast mig, filmat, tvingat mig att suga av
dem. IP 27 ar




"Detta hade jag behovt”

s
e Fokus och insatser mot
underliggande orsaker

e Att mota personal med
kunskap kring sexuellt vald,
trauma och komplex

iE O
problematik.

0 rs a e Att fa hjalp med att forsta vad
som har hant och vad som ar

fel.




Att na fram - varldarna mots

e "Du ar inte ensam i det har, vi
ser dig, det kommer att ordna

e Att mota professionella som
inte ar radda

e Fa lov att landa pa en trygg
plats




Vikten av att se och
forstad riskfaktorer och
reaktivt beteende for att
kunna gora en tidig
identifiering

RISK

ASSESSMENT




Helhetsgrepp

Kriminalitet

Alkohol
och
droger

Samsjuklighet




Se hela forloppet

Traumatiska Reaktivt

beteende

erfarenheter
och riskfaktorer

Okad risk

sexuellt vald




Snabbt forlopp

Omsorgssvikt

Overgrepp Bt Sexuellt riskbeteende
vald Bekréftelsebehov

Grooming

Overgrepp
. Sjalvskadebeteende
Mobbing ) Destruktiva relationer
Alkohol/droger

Bristande kunskap om Sex mot ersattning/exploatering
"normala” relationer
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Trauma reaktioner

Fight Flight Freeze

xR




PTSD symtom

Oro och angest

Somnsvarigheter, mardrommar, nattskrack

Kraftiga humaorsvangningar

Panikangest, fobier

Svart for sociala sammanhang, hoga ljud, stressiga situationer

Kroppsliga symtom; illamaende, sméarta, domningar mm




Toleransfonstret
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Dissociation

¢ Dissociativ identitetsstorning kallades

tidigare for multipel personlighet.

e Man kan tappa kontrollen 6ver sina

egna handlingar

e Man kan fa neurologiska symtom, till
exempel i form av forlamning eller
krampanfall, utan att det ar nagot

kroppsligt fel pa nervernas funktion.




Starkt samband

Dissociativ Dissociativ
amnesi identitetsstorning
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Sjalvskadebeteende

e Nonsuicidal self-injury (NSSI)- tex skdra, brénna sig. Aven missbruk
av alkohol och droger, spel.

e Sex as self-injury (SASI) - sexuella kontakter som man inte ar
intresserad av, att utsatta sig for fysiskt vald och smarta, eller sélja sex.

Liknande orsaker/syfte:
e Kansloreglering; angest, tomhet, avstidngdhet

e Att kdnna nagot - &ven om det &r smarta, ta kontroll, fa uppmarksamhet,
straffa sig, sjalvhat mot egna kroppen

e Interpersonella orsaker som att fa posiitiv eller negativ bekréftelse ar
vanligare orsak bakom SASI jamfért med NSSI

Ref: Jonsson et al., 2019; Taylor et al., 2018; Fredlund et al., 2020




Komplexa samband mellan SASI och
sexuellt vald

e SASI kan eskalera till sexuellt vald och tidigare erfarenheter

av sexuellt vald kan leda till SASI — ond spiral
- normalisering av vald och forskjutning av granser

e SASI| ar darfor en riskfaktor for fortsatt utsatthet av sexuellt

vald

Ref: Hedén, Jonsson & Fredlund, 2023




“Ta bort en sa kommer det en annan”

Droger och sjalvskadebeteende
kan fungera som

“overlevnadsstrategier” -
om man tar bort en sa -

kommer/okar en annan. T >
‘




Malet

e Att lotsas fran en verklighet till en annan
e Komma ut ur "hjarntvatten”

e Folja en normal utvecklingsprocess fran
barn till vuxen - "att flytta hemifran och fa
ett eget bra liv”.

e Fa med sig egen kunskap och forstaelse for
vad som hant och dess konsekvenser -
“Jag ar inte galen”

“Jag ar inte smuts” -
“Jag har ett varde”




Kan tiden pa SiS vara en brygga over?




Tva verkligheter

Hur lotsa over?

N

"Ett skitliv’

"Ett svart hal’
Tomhet

Forsvarsloshet

”Ingen”




"Vem ar jag?” - "“Jag ser dig. Du ar inte ensam”.

PATHETIC
R EVIL

e Splittrad \ AN )

e Invaderad av "roster” fran
forovare

e Avstangd
e Lag kroppsuppfattning

e Full av sjalvhat och vardeloshet

e Overgiven NS INADEQU,

“XETUE.TYE




Visa pa kunskap om de utsattas verklighet

e Signalerar trygghet och att det ar
talbart.

e Personen kan “fa” nagot innan den
forvantas "ge” nagot.

Att ge tydliga konkreta exempel och berattelser
”S§ hédr kan det g4 till.... Kdnner du igen dig i det?”,
“"Manga unga beréattar om....Har du varit med om ndgot
liknande?”
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Formedla kunskap om sexuellt vald

e Kunna beratta om sexuell riskutsatthet, hur
allt hanger ihop och om normalisering,
“hjarntvatt”

- Samband med psykisk ohalsa, droger, mobbing,
gangkriminalitet, vald

-"Hart sex”, "strypsex”, ha sex i utbyte mot

ersattning, sex som straff

- Samtycke, vad som ar 6vergrepp och vad som ar sex




Forklara hela forloppet

Traumatiska Reaktivt

beteende

erfarenheter
och riskfaktorer

Okad risk

sexuell
utsatthet




Formedla hopp

e Kanske det gar att fylla det "svarta
halet”?

"Ett svart h&l” e Vad kan finnas att vilja ta med sig
fran den "andra verkligheten”?
Fanns det nagot bra i "skiten”?
Vad vill man “packa ned”?

- Styrka?

- Overlevnadsinstinkt?

- Relationer?




Forbereda vagen - vad kommer att handa?

e Angest

e Radsla

o Jlska

e Tomhet

e Kunskapsluckor

e Ensamhet

e Sorg




Tips
e Parlarmband — "Bara sitt eget varde”
e "500 -lappen”
e Forklara med bilder - rita
e Safe place och Snorkel appen

e "Vad vet du” kort

e Tidslinjen

2024-06-25




Pin kropp ar som en tryckbarometer

#Traumaskolan

% ! !/T) k = Tryaghet

Avslappnad kropp Go: Sakerhet

Fysisk tryaghet e Tydlighet
Muskelspanningar Radsla
Hjartrusning liska
Energibrist Pissociation
Nedsatt logik Overlevnad
Orolig mage

@seeruti«chawla




Betydelsen av motstandskraft hos personal

e Okade risker hos professionella framfor
allt att mota sexuellt traumatiserade

e Viktigt att starka férmaga hos personal
att orka/vaga méta “en annan
verklighet” med komplexa problem

e Viktigt att ha en struktur pa
arbetsplatsen som forebygger sekundar
traumatisering — “andra sidan” av TMO




Litteraturtips - "Bokklubb”

e Caroline Engvall; 14 &r till salu,
Skamflack, Skuggbam.

e Sophie Adolfsson; Det kéanns konstigt att
vakna i sin egen sang.

e Anna Lysty & Ulrika Olson; Den tusende
gangen.

e Katia Wagner,; Alexandra mannen
e \Vanessa Springora ; Samtycket

LAROLINE ENGVALL

PATRIK SJOBERG »= {5 TTERID rﬂil z

) 7.](‘""_\

TORKA ALDRIC YTARAR

JONAS l,r\\“\\ll.\!\\n

GARDELL

A i ovs Hallar
hor-Bjorn Bergman Angcln vid H

CAROLINE ENGVALL




Bra lankar

https://www.srhr.se/kurssida/sexit

Pod ”Sex pa arbetstid”. www.SRHR.se

https://www.rvtsvest.no/toleransevin

duet/

#intedinhora Rapport "Ingen hérde
ropen pa hjélp” finns att ladda ned
fran sidan https://nyarsloftet.nu/

Unga och sexuellt v Id GN och

IL 2020.pdf (lu.se)

Vald-i-ungas-nara-relationer-
digital.pdf

ELLEN
RAPPORTEN

Tjejer utsatta for prostitution
och annan sexuell exploatering

LUND UNIVERSITY

Unga och sexuellt vald

Framjande av ett kunskapsbaserat bemotande av brottsoffer. Siutrapport.
Nilsson, Gabriella; L6 , Inger; Bjo Linn; Degerkvist, Julia

2020

Linkc b pubficaion Om ungas erfarenheter, stéd
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https://www.srhr.se/kurssida/sexit
http://www.srhr.se/
https://www.rvtsvest.no/toleransevinduet/
https://nyarsloftet.nu/
https://lucris.lub.lu.se/ws/portalfiles/portal/76903698/Unga_och_sexuellt_v_ld_GN_och_IL_2020.pdf
file:///C:/Users/lotvo1/Downloads/Vald-i-ungas-nara-relationer-digital.pdf

Mer lankar:

Unga_ Sex Och Internet Efter MeToo 2021.pdf (triggerfish.cloud)

Utsatthet for bade hedersrelaterat vald och fortryck och
prostitution och manniskohandel | Jamstalldhetsmyndigheten
(jamstalldhetsmyndigheten.se)

Jamstalldhetsmyndighetens webbutbildningar -
Jamstalldhetsmyndigheten | Utbildningsplattform (jamy.se)

OKSE-Rapport-A5-webb.pdf alla tittade med ingen sag



https://wwwallmannabarnh.cdn.triggerfish.cloud/uploads/2021/08/Unga_Sex_Och_Internet_Efter_MeToo_2021.pdf
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/mans-vald-mot-kvinnor/hedersrelaterat-vald-och-fortryck/utsatthet-for-bade-hedersrelaterat-vald-och-fortryck-och-prostitution-och-manniskohandel/
https://webbutbildning.jamy.se/
https://okse.nu/wp-content/uploads/2022/09/OKSE-Rapport-A5-webb.pdf
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Minna 16 ar

Minna kommer fran en lite mindre stad och &r uppvuxen i en
socioekonomiskt stabil miljé och hon var duktig i skolan.

I samband med foréldrarnas skilsmassa dr det mycket brak
hemma och hon kdnner sig ensam och inte sedd.

N&r hon &r 13 blir hon kar i en kille som &r ett par ar aldre.
Han tillhér ett av stadens kriminella gang. Hon tillbringar
mycket tid med honom och hans kompisar och allt mindre tid
hemma. Successivt blir férhallandet allt mer valdsamt och
kontrollerande. Hon tvingas ha “sex som straff” nar hon sagt
nagot fel eller haft fel kldder pa sig.

Hon bérjar ta droger tillsammans med pojkvannen och
beskriver hur hon snabbt vanjer sig vid en vardag med
droger, vapen och hot.

Na&r killen gér slut efter 1 ar blir hon kort darefter ihop med
en ny kille fran samma géang. Nu blir hon ocksa ofta tvungen
att ha sex med hans kompisar.

Minna borjar ma allt sémre och bérjar skéra sig och ta allt
mer droger och det blir svart att klara skolan. N&ar hon
forsdker ta sig ur relationen med pojkvannen blir hon utsatt
for grova hot och hon blir till slut tvungen att beratta for
skolkuratorn om sin situation och som kontaktar foraldrar
och socialtjanst. Efter en period av att forsdka hitta olika
l6sningar for Minna tas beslut om SiS placering.




Kim 17

Kim blev utsatt fér sexuella dvergrepp av sin pappa fran hon
var 5 ar gammal. Hon fick redan i 13 ars alder stora
drogproblem och bérjade som 14 aring sélja sex.
Beroendevarden och socialtjénst blev tidigt inkopplade och
hon fick stora insatser men det framkom aldrig att hon blev
sexuellt utsatt i hemmet.

N&r hon var 16 ar placerades hon pa behandlingshem for
sina drogproblem och hon trivdes bra dar och lyckades Dbli
drogfri. Dock fick hon da mycket svara PTSD symtom i form
av flashbacks fran évergreppen, mardrommar och
panikangest. Hon fortsatte darfér att kontakta man pa
internet och rymde ut fran behandlingshemmet pa natterna
och salde sex till mdn som kom i sina bilar pa végen utanfor
behandlingshemmet. Kim beskriver att det var béattre att fa
bilder i hjdrnan av frimmande man &n att fa8 minnesbilder
av pappan. Detta blev dock en kortvarig strategi som hela
tiden tvingade henne till nya kontakter med man.

Till slut sa personalen pa behandlingshemmet att de inte
kunde ha kvar henne fér de kunde inte "skydda henne mot
sig sjalv”. Hon blev darfor placerad pa ett SiS boende.




Samira 18 ar

Samira vaxte upp ensam tillsammans med sin
missbrukande mamma. I hemmet blev hon vittne till
vald mellan mamman och olika m&n som mamman var
tillsammans med. Pa grund av hemsituationen blev
Samira placerad i olika fosterhem men trivdes aldrig i
nagot av dem och rymde flera ganger. Hon hamnade
som 12 aring in i drog och alkoholproblem och blev
fran 12 ars alder utsatt for flera valdtakter.

Efter flera ar av utsatthet och drogproblem blir hon till
slut placerad pa ett SiS boende. Pa boendet &r hon
utatagerande och “skryter” fér de andra tjejerna och
for personalen om alla valdtakter hon varit med om.
Hon berattar om olika valdtakter pa ett liknande sétt
med samma detaljer vilket far personalen och de andra
ungdomarna att tvivla pa att det stdmmer.

Samira ar ocksa “sexuellt utmanade” och “flértig” mot
den manliga personalen.

shutterstock.com + 1463204258




Diskussion kring fallbeskrivningar

Overgripande fraga:

Utifran forstaelsen av sexuell riskutsatthet, erfarenhet av
sexuellt vald och reaktivt beteende - hur kan denna forstaelse
och kunskap genomsyra omhéndertagandet pa SiS?

e BemoOtande i vardagen?
e Behandlingsinsatser?

- Vad gor vi bra idag?

- Vad behdvs andras/laggas till?

- Rutinfragor i ankomstsamtal utifran sexuell riskutsatthet och
erfarenhet av sexuellt vald?




SMC Pilen

e 0/737-219442

e anneli.sundgren@vgregion.se

e eva.damberg@vgregion.se

e |otta.von mentzer@vgregion.

S€
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Hemuppgift: Fa in SRHR-perspektivet i
arbetet

e Arbetssitt och dtgarder
- Bemétande och sprak
— Rutiner och metoder

— Reflektion och diskussion

e Vilka situationer?
- Aterkommande och specifika tillfallen

— Typ av situation? (spontant eller planerat)

e Sjalv och/eller med andra?




2024-06-25

Hemuppgift: Fa in SRHR-perspektivet i
arbetet

e For loggbok - skriv ner tankar och reflektioner minst en
gang i veckan.

e Redovisning i smagrupper vid nasta utbildningsdag:
- Lardomar och reflektioner kring situationer du varit med om

- Beratta om tva situationer




o
Statens '

Instrtutions

Individuell loggbok for hemuppgift: styrelse SIS
Fa in SRHR-perspektivet i arbetet

Instruktion:

1. Fundera dver vad du kan gora for att synliggora och stotta ungdomar nar det géller
sexuell halsa och utsatthet.,

2. Fundera over hur och nar du kan fora in foréndringar i ditt arbete

3. Testaatt gora forandringar utifran kunskapen du tillgodogjort dig under utbildningen.
Forandringar kan till exempel vara en ny fraga du staller pa rutin eller att du initierar
samtal med ungdomar utifrén din nyvunna kunskap. Det kan ocksa handla om att
analysera hur sprakbruket i arbetsgruppen ar fargat av genus- och sexualitetsnormer,
och bli mer medveten om ditt sprak och bemotande.

4, Utvardera och reflektera over dina forandringar. Hur gick det att genomfora dem? Vad
larde du dig? Nagot du skulle gjort annorlunda? Vad gick bra?

5.  Valj ut tva situationer dar du arbetat mead dina forandringar. Pa utbildningsdag tva ska du

beratta om dessa i mindre grupper.




VAD
och HUR?

Beshriv vad du ska géra.

VARFOR?

Vad &ir syftet?
Vad vill du uppna?

NAR
och VAR?

Vilka situationer,
platser och tider?

REFLEKTION

Vad hédnde? Hur upplevdes situationen?
Gich det som planerat? Vad lbdrde du dig? Vad han bli béttre?
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Grupparbete:
Hemuppgift

Diskutera i smagrupper

Ya VASTRA
\ 4

GOTALANDSREGIONEN
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Till ndsta gang -

Onsdagen den 17 april kl 8:00 - 12:00 (digitalt)

e Ova, testa och trdna pa att fa in SRHR i arbetet och fora
loggbok

e Forbered muntlig presentation om tva olika situationer som
ni ska redovisa i smagrupper




Dags att utvardera
dagen!

Du ar anonym!

2024-06-25

Utvardering utbildningsdag 1
SRHR pa SiS




TACK]
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GOTALANDSREGIONEN

Kontakt

Eva.rundberg@vgregion.se
Tanya.charif@vgregion.se
anneli.sundgren@vgregion.se
eva.damberg@vgregion.se
lotta.von mentzer@vgregion.se

2024-06-25



mailto:Eva.rundberg@vgregion.se
mailto:Tanya.charif@vgregion.se
mailto:anneli.sundgren@vgregion.se
mailto:eva.damberg@vgregion.se
mailto:lotta.von_mentzer@vgregion.se

