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• SEXIT startade som forsknings- och 

verksamhetsutvecklings projekt 2015

• Samarbete med Västra Götalandsregionens 

Kompetenscentrum om våld i nära relationer, 

Sexualmedicinskt centrum och Smittskydd Västra 

Götaland

• Avhandling från Linköpings Universitet, 

Institutionen för hälsa, medicin och vård, 

Hammarström 2021

• Flera pågående studier om SEXIT i elevhälsan och 

anpassning av SEXIT för vuxna

Forskning och 
verksamhetsutveckling



Syftet med SEXIT

• Att unga som är särskilt risktagande eller utsatta vad 

gäller sexuell ohälsa, och/eller unga med erfarenhet av 

våld, ska identifieras och erbjudas relevant vård och stöd.

• Att bidra till ett mer strategiskt preventivt arbete.
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Vad är SEXIT?

En vetenskapligt framtagen 

metod i tre delar:

• Utbildning kring unga i risk 

och användning av SEXIT

• Frågeformulär

• Handboken



SEXIT frågeformulär 3.0

• 22 frågor om besökaren samt fritextfält  

• Frågor baserade på forskning om 

riskfaktorer för sexuell ohälsa och 

erfarenhet av våld

• Uppföljning av personalens åtgärder

• Inga personuppgifter på enkäten vilket 

möjliggör insamling och statistikföring



Frågorna i SEXIT 3.0

1. Ålder

2. Könsidentitet

3. Sexuell orientering

4. Boende

5. Alkohol

6. Droger

----------------------------------

7-8. Begränsad/kontrollerad

9-10. Psykiskt eller fysiskt våld

11-12. Sex mot vilja

13. Bevittnat våld

---------------------------------

14. Ålder för sexdebut (självdefinierad)

15. Antal sexpartners

16. STI skydd- Kondomanvändning

17. Graviditetsskydd

18. Könssjukdomar

19. Oplanerad graviditet

20. Sex som självskada

21-22. Sex mot ersättning





Efter inledande 
information fyller 
ungdomen i det 
standardiserade 
frågeformuläret.

Personalen går igenom 
svaren med den unga 
och ställer följdfrågor 
med stöd av 
handboken.

Personalen gör en 
helhetsbedömning och 
vidtar åtgärder med 
stöd av handboken. 
Personalen journalför 
det av vikt.



SEXIT på olika språk

• Formuläret finns på de 

fem vanligaste språken 

bland unga

• SEXIT Bild- och språkstöd 

på de vanligaste språken 

samt lättare svenska

• Affisch på de vanligaste 

språken

• www.srhr.se/sexit

http://www.srhr.se/sexit


SEXIT nationellt

• Ungdomsmottagningar i 15 

regioner

• 500 utbildade elevhälsopersonal

• SiS ungdomshem i VGR

• Mini-Maria i VGR

• Mottagning för unga män, VGR

• Mottagning för unga vuxna, VGR

• SMC-Pilen, VGR

• BUP

Täby, 
Sollentuna 
Haninge, 
Lidingö, 
Södertälje

Västra 
Götalandsregionen 

Reg. Blekinge

Reg. Jönköping

Reg. Värmland

Reg. Kronoberg

Reg. Sörmland

Arboga kommun

Skolor Stenungsund

Reg. GävleborgVästerås kommun

Reg. Norrbotten

Reg. Östergötland

UM & elevhälsa reg. 
Jämtland/Härjedalen

Reg. 
Västernorrland

Reg. Skåne

UM Region Örebro

Reg Gotland



SEXIT på SiS erfarenheter

• Utbildning januari 2024 – fem ungdomshem deltog

• 9 av 10 svarade att de kände sig trygga att börja arbeta med SEXIT 

efter utbildningsdagen.

• Personal på SiS ungdomshem som arbetat med SEXIT tycker att 

metoden fungerat bra och öppnat upp för samtal om sexuell utsatthet 

och våldserfarenhet. Även att ungdomen snabbt fått kontakt med UM 

och/eller SMC Pilen efter samtal.

• Viktig information om ungdomen tas hand om och förs med ungdomens 

tillåtelse in i behandlingsteamen.

• Mer...
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Ungas erfarenheter av SEXIT

• ”Det är skönt att veta att alla får svara på formuläret. Inte 

bara jag för att jag har en piercing i näsan.” 

• ”det är lättare om man har ett papper att prata om, än 

om man bara sitter öga mot öga med nån och inte riktigt 

vet vad som kommer hända. Men har man ett papper så 

är det så här “ja men, det här kommer vi gå igenom” 

Och det kan vara skönt för den som får frågorna”. 
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Screening avseende sexuell ohälsa och erfarenhet av våld med 

ett standardiserat frågeformulär innebär fördelar

• Ett frågeformulär underlättar för både personal och 

besökare

• Säkerställer att frågor om tex. våld och sex mot ersättning 

ställs

• Går snabbare att komma till kärnfrågor och ger vägledning 

kring vilka som är riskutsatta

• Strukturerat och likformigt arbetssätt

• Jämlik vård för besökaren

• Möjlighet till utvärdering, analys och förbättringsarbete

2025-05-19



Utbildningstillfällen

2025-05-19

• Kommande
• Fullbokat

• 50 / 50
• 3 på väntelista

2025-06-16, 08:50 - 16:00 • Digital nationell 
grundutbildning, 
elevhälsopersonal

• Kommande
• Bokning öppen

• 25 / 50 2025-08-13, 08:50 - 16:00 • Digital nationell grundutbildning, 
elevhälsopersonal

• Kommande
• Bokning öppen

• 2 / 50 2025-11-28, 08:50 - 16:00 • Digital nationell grundutbildning, 
elevhälsopersonal

• Kommande
• Bokning öppen

• 0 / 50 2026-01-26, 08:50 - 16:00 • Digital nationell grundutbildning, 
elevhälsopersonal

• Kommande
• Bokning öppen

• 0 / 50 2026-03-24, 08:50 - 16:00 • Digital nationell grundutbildning, 
elevhälsopersonal

Länk till anmälan https://larportalen.vgregion.se/enrol/index.php?id=1925

Skapa ett konto och logga in för kunna anmäla dig. Gå in på länken, klicka 

”Logga in” och sedan på ”Skapa konto”. 

https://larportalen.vgregion.se/mod/facetoface/reports/rooms.php?roomid=6363&sdid=20651&view=1&b=%2Fcourse%2Fview.php%3Fid%3D1925
https://larportalen.vgregion.se/mod/facetoface/reports/rooms.php?roomid=6796&sdid=21844&view=1&b=%2Fcourse%2Fview.php%3Fid%3D1925
https://larportalen.vgregion.se/mod/facetoface/reports/rooms.php?roomid=6798&sdid=21845&view=1&b=%2Fcourse%2Fview.php%3Fid%3D1925
https://larportalen.vgregion.se/mod/facetoface/reports/rooms.php?roomid=6799&sdid=21858&view=1&b=%2Fcourse%2Fview.php%3Fid%3D1925
https://larportalen.vgregion.se/mod/facetoface/reports/rooms.php?roomid=6799&sdid=22973&view=1&b=%2Fcourse%2Fview.php%3Fid%3D1925
https://larportalen.vgregion.se/enrol/index.php?id=1925


TACK!

Eva Rundberg| Utvecklingsledare

Kunskapscentrum för sexuell hälsa
eva.rundberg@vgregion.se

www.vgregion.se/ksh

www.vgregion.se/sexit

www.srhr.se/sexit
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