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Forskning och
verksamhetsutveckling

SEXIT startade som forsknings- och
verksamhetsutvecklings projekt 2015

Samarbete med Vastra Gotalandsregionens
Kompetenscentrum om vald i néra relationer,
Sexualmedicinskt centrum och Smittskydd Vastra
Gotaland

Avhandling fran Linképings Universitet,
Institutionen for hdlsa, medicin och vard,
Hammarstrom 2021

Flera pagaende studier om SEXIT i elevhélsan och
anpassning av SEXIT for vuxna

Linkoping University Medico! Dissortotions No. 1784

Identification of young people
at risk of sexual ill-health

- implementing a new tool in youth clinics

Sofia Hammarstrom
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Syftet med SEXIT -

e Att unga som ar sarskilt risktagande eller utsatta vad
galler sexuell ohalsa, och/eller unga med erfarenhet av
vald, ska identifieras och erbjudas relevant vard och stéd.

e Att bidra till ett mer strategiskt preventivt arbete.




Vad ar SEXIT?

En vetenskapligt framtagen
metod i tre delar:

e Utbildning kring unga i risk
och anvandning av SEXIT

e Frageformular

e Handboken
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SEXIT frageformular 3.0

e 22 fragor om besdkaren samt fritextfé

e Fragor baserade pa forskning om
riskfaktorer for sexuell ohalsa och
erfarenhet av vald

e Uppfdljning av personalens atgarder

e Inga personuppgifter pa enkaten vilke
moOjliggor insamling och statistikforing

Samtal om sexuell halsa och
erfarenhet av vald

Dessa fragor stalls for att kunna ge bittre vard och stéd. Att svara ar frivilligt, du valjer sjalv
vilka frigor du vill svara p4 och vilka svarsalternativ som stimmer bist pa dig.

1. Hur gammal &r du? o
2. Vilket kiin har du? Krinna Man Annat Vet inte
Med kiin menar vi ki o 0 0 0

det kin du spalv kinner

A Vel inte
3. Vilken sexusll orientaring Anan L
har du? -
Med forlder! Med kompis! 1 familjehem/

4. Hur bor du? virdnadshavare partner paH Ensam Annat st

o a 0 ]

] lgingiminaden  Jdgingeri 2 pAngeriveckan

5. Hur ofta har du drucidt Aldrig eller mindre ‘minaden eller mer
alkohol under det senaste Aret? z = =
6 Har du anvant droger? o mer Ja, under det
Cannabis, amfetamin, heroin, LSD), anabola steraider, Aldrig il sedan semaste dret
poppers eller annan drog. a
7. Ar det nigon som har begransat eller kontrollerat - - Vet inke
dig nar det galler Lex. val av partner, umgénge, = = o

kiadsel eller fritidsaktiviteter?

8. Har du sjilv begrinsat eller kontrollerat nigon fa Vet inte
annan enligt ovan? o o
9. Har du varit utsatt for fysiskt och/eller paykiskt
vhld? = it . fysickt vald Nel Vet inte
Fysiskt vald dr Lex. at o o
rad eller mobb: ¢ vild kan dven ske via Ta, psykiskt vald
mobl efler dator. Flera svar mijliga. u}
10. Har du sjlv utsatt nhgon annan for fysiskt och/ Ja Nej Vet lnte
eller psykiskt vild enligt ovan? o o o
11. Har du varit utsatt for négot av faljande
mot din vilja? Galler dven via mobil eller dator.
- zett ndgon blotta sig, att ndgon tafsat ph dig, I Ney Vet inte
tagit emot eller skickat avkiadda bilder u} u}
-onanerat 4t nigon eller haft vaginalt-, oralt- B Neg Vet inke
eller analt sex
u}
12. Har du sjalv tafsat, skickat eller krivt avidadda Ik Nel Vet inte
bilder, eller utfért nigon annan sexuell handling o a
mot en persons vilia?
13. Har du under din uppvixt upplevt attnigon i h Nel Vet infe

din familj utsatts for peykiskt, fysiskt, eller sexuelit 0
vAld?




Fragorna i SEXIT 3.0

1. Alder
. Kénsidentitet
. Sexuell orientering

2
3
4. Boende
5. Alkohol
6

7-8. Begransad/kontrollerad
9-10. Psykiskt eller fysiskt vald
11-12. Sex mot vilja

13. Bevittnat vald

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Alder for sexdebut (sjalvdefinierad)
Antal sexpartners

STI skydd- Kondomanvandning
Graviditetsskydd

Konssjukdomar

Oplanerad graviditet

Sex som sjalvskada

21-22. Sex mot ersattning




Har staller vi fragor om
din sexuella halsa och

erfarenhet av vald

Alla som besdker oss erbjuds att fylla i
ett formular dar vi staller fragor om vald,
sexualitet och annat som ar viktigt for din
halsa. Dina svar blir sedan underlag for
vara fortsatta samtal.

Fragorna stalls for att kunna ge battre

vard och stod. Att svara ar frivilligt, du
valjer sjalv vilka fragor du vill svara pa
och vilka svarsalternativ som stammer
bast pa dig.

Informationen du lamnar i formuliret
hanteras pa samma satt som saker du
berattar vid ditt besok, journalen lyder
under sekretess och vi som arbetar har
har tystnadsplikt. Vi har dock alltid en
shkyldighet att gora en orosanmalan till
socialtjansten om vi misstanker att
nagon under 18 ar far illa.

YEY visira SRHR.se
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Efter inledande
information fyller
ungdomen i det
standardiserade
frageformuléret.

o
V.

®

Personalen gar igenom
svaren med den unga
och staller foljdfragor
med stod av
handboken.

Personalen gor en
helhetsbeddmning och
vidtar atgarder med
stod av handboken.
Personalen journalfor
det av vikt.




SEXIT pa olika sprak

e Formuléret finns pa de
fem vanligaste spraken
bland unga

e SEXIT Bild- och sprakstéd
pa de vanligaste spraken
samt lattare svenska

e Affisch pa de vanligaste
spraken

e www.srhr.se/sexit

YR/ T ARA PN HEHNNE AN PY NHA
£y 08 NPIPTHC NIPNE VIHN ThiAn
£4AM &7

PLANT TAH/ T, M NTHANT RAPPAT
ADé: £¢N: ADYNE HE (DN, @L (DA
+¥nAN FHhoy

\ Har du fatt nagon betalning for att gora nagot sexuellt med nagon
\ du traffat eller genom telefon eller dator?

Det kan vara att du fatt pengar, alkohol, cigaretter, droger, boende,
at eller resor.

FEN REEAY

Nej

RELAMT A

Vet inte



http://www.srhr.se/sexit

2g. Norrbotten

SEXIT nationellt

UM & elevhalsa reg.
Jamtland/Harjedalen '
- "Regq.

Ungdomsmottagningari 15 Vésternorriand

regioner . r )
Vasteras kommun . * Reg. Gavleborg

500 utbildade elevhalsopersonal Arboga kommun

! Taby,
SiS ungdomshem i VGR Reg. Varmlandg Sollentuna
. . UM Region Orebro Haninge,
Mini-Maria i VGR Skolor Stenungsunds Lidingo,
Mottagning for unga man, VGR  Vastra R geogqeg?r'ﬁand
_ . GoOtalandsregionen T igt
Mottagning for unga vuxna, VGR Req Gotland

- Reg. J6nképing T/ Reg. Ostergdtland
SMC-Pilen, VGR o

BUP

Reg. Kronoberg

o Reg. Bleki
Reg. Skane ©9. Blexinge




SEXIT pa SiS erfarenheter

e Utbildning januari 2024 - fem ungdomshem deltog

e 9 av 10 svarade att de kande sig trygga att borja arbeta med SEXIT
efter utbildningsdagen.

e Personal pa SiS ungdomshem som arbetat med SEXIT tycker att
metoden fungerat bra och dppnat upp for samtal om sexuell utsatthet
och valdserfarenhet. Aven att ungdomen snabbt fatt kontakt med UM
och/eller SMC Pilen efter samtal.

e Viktig information om ungdomen tas hand om och férs med ungdomens
tillatelse in i behandlingsteamen.

e Mer...
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Ungas erfarenheter av SEXIT -

e "Det &r skont att veta att alla far svara pa formuléaret. Inte
bara jag for att jag har en piercing i néasan.”

o “det ar lattare om man har ett papper att prata om, an
om man bara sitter 6ga mot 6ga med ndn och inte riktigt
vet vad som kommer hdnda. Men har man ett papper sé
ar det sd hér “ja men, det hdr kommer vi ga igenom”
Och det kan vara sként fér den som far fragorna”.




Screening avseende sexuell ohélsa och erfarenhet av vald med
ett standardiserat frageformuladr innebér fordelar

Ett frageformular underlattar fér bade personal och
besokare

Sakerstaller att fragor om tex. vald och sex mot ersattning
stalls

Gar snabbare att komma till kdrnfragor och ger vagledning
kring vilka som ar riskutsatta

Strukturerat och likformigt arbetssatt
Jamlik vard fér besdkaren

Majlighet till utvardering, analys och forbattringsarbete

2025-05-19
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Utbildningstillfallen

° Kommande . 50 / 50 2025-06-16, 08:50 - 16:00

. Fullbokat . 3 pa vantelista

° Kommande ° 25/ 50 2025-08-13, 08:50 - 16:00 ° Digital nationell grundutbildning,
° Bokning 6ppen elevhalsopersonal

° Kommande . 2/50 2025-11-28, 08:50 - 16:00 ° Digital nationell grundutbildning,
° Bokning 6ppen elevhalsopersonal

° Kommande ° 0/ 50 2026-01-26, 08:50 - 16:00 . Digital nationell grundutbildning,
° Bokning 6ppen elevhalsopersonal

Kommande . 0/50 2026-03-24, 08:50 - 16:00 . Digital nationell grundutbildning,
. Bokning oppen elevhalsopersonal

Lank till anmalan https://larportalen.vgregion.se/enrol/index.php?id=1925
Skapa ett konto och logga in for kunna anmala dig. Ga in pa lanken, klicka
“Logga in” och sedan pa ”"Skapa konto”.



https://larportalen.vgregion.se/mod/facetoface/reports/rooms.php?roomid=6363&sdid=20651&view=1&b=%2Fcourse%2Fview.php%3Fid%3D1925
https://larportalen.vgregion.se/mod/facetoface/reports/rooms.php?roomid=6796&sdid=21844&view=1&b=%2Fcourse%2Fview.php%3Fid%3D1925
https://larportalen.vgregion.se/mod/facetoface/reports/rooms.php?roomid=6798&sdid=21845&view=1&b=%2Fcourse%2Fview.php%3Fid%3D1925
https://larportalen.vgregion.se/mod/facetoface/reports/rooms.php?roomid=6799&sdid=21858&view=1&b=%2Fcourse%2Fview.php%3Fid%3D1925
https://larportalen.vgregion.se/mod/facetoface/reports/rooms.php?roomid=6799&sdid=22973&view=1&b=%2Fcourse%2Fview.php%3Fid%3D1925
https://larportalen.vgregion.se/enrol/index.php?id=1925

TACK!

Eva Rundberg| Utvecklingsledare

Kunskapscentrum fér sexuell halsa
eva.rundberg@vgregion.se

www.vgregion.se/ksh
www.vgregion.se/sexit
www.srhr.se/sexit
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