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Program
9:00 - 9:45 Inledning

9:45- 10:15  Att mdéta unga i fragor om sex, relationer, granser och vald
(MSO)

10:15 - 10:30 Paus

10:30 - 11:30 Fortsattning: Att mota unga i fragor om sex, relationer.
11:30 - 11.45 Riskutsatthet och sexuellt vald (Pilen)

11:45 - 12:45 Lunch

12:45 - 14:00 Riskutsatthet och sexuellt vald (Pilen)

14:00 - 14:15 Fikapaus

14:15 - 15:40 Bemdtande och férhallningssatt till personer som utdvar
sexuellt vald (Utvag)

15:40 - 16:00 Avslutning




Kunskapscentrum for sexuell halsa arbetar for
allas ratt till basta mojliga sexuella och reproduktiva
halsa - pa lika villkor genom hela livet.

Den sexuella och reproduktiva halsan ar viktiga delar av den allmanna
halsan. Darfor behdver vi inom hélso- och sjukvarden prata mer om
sexualitet och géra det till en sjalvklar del av vart arbete.

Som kunskapscentrum stottar vi och samverkar med verksamheter |
SRHR-arbetet genom verksamhetsutveckling, utbildning och forskning.
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Uppdrag och malsattningar

Alla ungdomar placerade pa SiS i Vastra Gotaland ska
erbjudas likvardig vard och halsoframjande insatser som
bidrar till god sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter
(SRHR).

Oka tillgangligheten till vard och kunskap om SRHR for
ungdomar pa SiS ungdomshem, samt utbilda personal i
SRHR och fa till en langsiktig kunskapsintegrering i
verksamheten.
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Samverkansmodell

Verksamhetsutveckling och évergripande mal- och kvalitetsuppféljning

Framjande
i grupp-

/ | insatser i
/ skolan \
f - . '||
. Samverkan ,‘
\ - f \

\ Kompitlt?ns ' kring vard | /

\ | Hecaing 'I,. for individer / '
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SRHR-
Sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter

e Respekteras i sin kroppsliga integritet, sitt privatliv och sitt personliga
sjalvbestdémmande

e Fritt fa definiera sin egen sexualitet, inklusive sexuell 1&ggning, kénsidentitet och
konsuttryck

e Avgobra om och nar man vill vara sexuellt aktiv

e Valja sina sexualpartners

e Ha sakra och njutbara sexuella upplevelser

e Besluta om, nir och med vem &aktenskap ska ingas

e Avgdéra om, nar och hur man vill ha barn och hur manga barn man vill ha

e Under hela livet ha tillgang till information, vard, resurser, tjdnster och det stéd
som krévs foér att uppna det ovanstaende, utan risk for diskriminering, tvang,
utnyttjade och vald
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H6g ohdlsa inom SRHR-omradet

e Resultaten fran rapporten visar att det behdvs tidiga
insatser som nar denna grupp unga dar de befinner sig.

e Ungdomarna har Iag tillgang till skyddande faktorer.

e Psykisk ohalsa, diskriminering mm mm
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. Tidig debutalder. Fére 15 ar: 71%.
- Medeldlder: @ 13 ar & ¢ 14 ar

« STI. Hade eller hade haft: klamydia 27%, hepatit C 13%

« Sex mot ersattning 24% (av dem killar 14%, tjejer 35% )

« Killar behdver mer kunskap och reflektion om
sexualitetsfragor.

« Suicidtankar 56% (f 76%) suicidforsok 46%




Maskulinitet- och sexualitesnormer

Maskulinitet — en socialiseringsprocess

Heterosexuell — hierarkiskt, komplementart och motsats till feminitet
Undertrycka allmanmanskliga kanslor — omsorg, empati och sorg
Initiativtagande - driver pa - har sex de sjélva vill ha

Standigt redo att ha sex / hog lust /potens - kan leda till att ga éver sina egna
granser for att leva upp till idealet men ocksd andras: tystnad = ja

Hegemonisk maskulinitet star i motsats och dverordnas femininitet

samt andra underordnade maskuliniteter.

- Marginaliserad maskulinitet

- Hypermaskulinitet
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Maskulinitet och (o)halsa

. Barriar: vardens utformning passar inte alltid man

« Obehandlad psykisk ohalsa
- Gangmiljéer skapar stress, angest och sémnproblem.

« 7 av 10 personer som begar sjalvmord i Sverige &r mén,

samtidigt sbker pojkar och man hjalp for psykisk ohalsa i Maskuliitet och
psykisk halsa

mindre utstrackning an flickor och kvinnor. e 0 i,
« 8 av 10 som drunknar ar man

 Tre g%nger fler man an kvinnor dor i alkoholrelaterade
sjukdomar.

. De flesta som utsatts for fysiskt vald &r pojkar och man.




Minoritetsstress — en konsekvens av vara
minoritet/normbrytare

—>» Kompensatoriska strategier

FUNKTION ALDER
\ . /
RELIGION < 5 w < s  HUDFARG
KILLE/MAN \
SEXUELL / SOCIO-
LAGGNING EKONOMI

ETNICITET
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RFSU materialet SUFA

JA-SIGNALER

Syfte: Forstd konceptet ja-signaler, trina sig pa att I3sa av kroppssprik och att £4 verktyg ati
med kroppssprak kunna visa hur en kiinner sig.

JOXOCHELI

Beritta att vi ska titta pa tecknade bilder pa tva
personer som vill ha sex med varandra.

Visa forsta bilden pa Eli och Jox (Finns i
metadhiftet). Friga gruppen: Hur ser vi att Eli och

Jox dr sugna pa varandra? Skriv upp elevernas svar pa
tavlan.

Fortsatt med att visa ytterligare nagon bild dar Eli

U P P I YS N I N G och Jox ser sugna ut, och fraga eleverna hur de ser
det.

e
Bendmn att det eleverna har sammanfattat kallas Ja-
F O R signaler. Fraga gruppen om de har fler férslag pa hur

man kan visa "Ja”.

S3g att vi nu ska visa hur det kan se ut pd en person
genom dvningen “modellera ja-signa

ALLA

ETT METODMATERIAL
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Spela Du bestammer! |
Nagot har hant

Josefin Adam
sager ifran! gor motstand! sager nej!

Spela Du bestidmmer! | N3aot har hint


https://nagotharhant.se/du-bestammer
https://nagotharhant.se/du-bestammer

Nagot har hant

Hitta hjalp
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Engageradig Vv

Varafrigor v Metoder och utbildningar ¥ OmMAN v  Webbshop (QQ  English  BUMEDLEM  STODOSS

Prata med unga om
porr och samtycke

Porr och samtycke

Hér kan du som forilder eller annan viktig vuxen fa stdd
och information infGr att ta viktiga samtal om porr och
samtycke med barn och unga.

LAS MER!

Verktygslada Toolki

Hér hittar du vira nedladdningsbara metoder och material
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Ingangar till samtalom
samtycke

Man kan prata om samtycke pd manga olika satt. Hur vi viljer att gora
beror helt pd kunskapsnivan och erfarenheterna hos dig som vuxen och
bacnet eller den unga.

Samtycke handlar om 6msesidighet, att nagot ska kannas bra for alla som ar
med. Att inhamta samtycke ar nagot vi alla behover gora - genom att lyssna,
fraga och kaénna av. Ofta pratar man om samtycke kopplat till intima eller
sexuella situationer, men samtycke ar relevant i alla sociala situationer.

Prata dven med smé barn om samtycke

Det &r aldrig for tidigt att diskutera samtycke med barn, dven om samtal med
sma barn sjalvklart méaste aldersanpassas. Las garna Radda barnens material

integritet ach samtycke med smé barn.
Ingdngar till samtal om samtycke:
* "Hur kadnns det att tycka om nagon?"
"Hur kan man visa att man tycker om nagon?"
"Hur marker man ifall nagon tycker om en tillbaka?"

"Hur kan man visa vad man vill? Till exempel att man vill hanga eller umgas
med nagon?"

"Kan det vara svart att visa vad man vill?"

"Gar det att vilja nagot forst, och sen andra sig?"
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Att mota unga i fragor
om sex, relationer,

granser och vaid
Victoria Sandqvist leg. Psykolog

V@Y visTraA
W GOTALANDSREGIONEN




Presentation

Victoria Sandgvist

Leg. Psykolog

E-post: victoria.sandqvist@varegion.se

MSO-Mottagning sexuella dvergrepp



mailto:victoria.sandqvist@vgregion.se

Upplagg

e Forestallningar
e Unga som utsatts och utsatter andra sexuellt
e Vad ar hjalpsamt i bem6tande och samtal

e Diskussion/Fragor/Funderingar




Vad tanker ni att unga
behdver fa med sig for att
ma bra och ha sunda
relationer praglade av
samtycke och
omsesidighet?




Sexuellt vald-
Forestallningar som forsvarar

’Det kan inte vara dvergrepp om jag ocksa ar kar.”
’Det var mitt fel, jag skulle ha skrikit.”

’Varfor slog du inte bara till?”

”Jag ar ingen acklig valdtaktsman™.

’Ska du inte bara sldppa det nu, det har gatt sa lang
tid”.
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Hur paverkar det professionella

e Vilka vi fragar

e Hur vi fragar

e Att vi inte fragar

e Radsla och motstand-vad géra med det.
e Endast fraga en gang

e Ifragasattande

o Forstaelse

e Forminskande av det som hant




Hur paverkar
forestallningar mig och oss
har?




Vad behdver vi gora

e Medvetenhet hos professionella

e Informera och prata om det med unga
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Sexuellt vald-att beratta

e Studier och brottsstatistik visar att unga mer utsatta &n aldre.
e Fa vagar berétta.

e Det vi inte pratar om finns inte.




Appar, chattar och sociala medier

e Yellow-nu Youbo
e Snapchat

e Instagram

e Badoo

e Roblox

e TikTok

e EXxpose-konto

Wanna see my duck?

Dick*

Nope




Tank pa

e Utsatt pa natet — samma konsekvenser.

o Sexuellt vald vanligt forekommande vid annan typ av vald i relationer.

e Utsatthet bidrar till 6kad sarbarhet for ytterligare utsatthet.




Utlosande faktorer

Relationella triggers

Ar situationer som skapar stress, inte for att de liknar dvergreppet, utan for att de upprepar vanliga
maktforhallanden mellan den som blev utsatt och den som utsatter.

Relationstriggers uppratthalls genom den hypersensitivitet for hot och att dessa generaliseras.
Vanliga relationella triggers ar:

« maktobalans

« auktoritara personer

« upplevt ointresse eller okanslighet
« kansla av att tappa kontroll

« osakerhet/6verraskning

« underkastelse

« exponering/tapp av privatliv

* beroring.

(Levy Berg, Biguet, Waldegren 2024 )




Att utsatta andra for sexuellt vald

Inga enskilda bakgrundsfaktorer som innebar hogre risk for sexuella beteendeproblem.

De unga som utsétter andra har ibland men inte alltid en egen utsatthet.
De allra flesta som utsatts for sexuellt vald utsatter inte nagon annan.




Unga som utsatter andra

sexuell lust

kansloregleringssvarigheter

bristande sociala fardigheter

sexuell upptagenhet

antisociala attityder (’jag gor som jag vill”)

begynnande sexuell avvikelse




Unga som utsatter andra

Generella

-utsatter jamnariga

-anvander hot och/eller vald

-har antisociala attityder

-umgas oftare med andra unga med antisociala beteenden
-har andra beteendeproblem

Specifika

-utsatter barn

-lockar sitt offer

-bristande social kompetens
-socialt isolerad

-begar fler Gvergrepp




Hjalpsamt?

Bemotande, Miljo och samtal




Hur kan vi signalera till
ungdomar att fragor och
funderingar kring
relationer, narhet och
utsatthet gar att prata med
0SS om?




Miljo och Bemotande

« FOrutsdagbarhet och tydlighet

« Palitlighet — halla vad man lovat och sagt.

 Kontinuitet

« Valmogjligheter

« Varme och vanlighet.

 Tillganglighet

« Arlighet

 Att kdnna sig vdlkommen och sedd — vi vill vara med den som ar narvarande (i alla
moten).

Skapar kansla av trygghet




Kanslomassig kompetens

Unga med IF
Unga med NPF

Unga med uppvaxttrauma




Granser- mina

e Samtycke och granser i alla sammanhang.

e Delaktighet i beslut-trana pa val. att trdna pa att sdga vad man vill och inte. Stabiliserande
Intervention-av vikt! Val och kontroll.-fraga om nérhet. Aldrig ta for sjalvklarhet ”Far jag

29 99

halla din hand” “’far jag ge dig en kram” vill du sitta nara eller lite langre bort?”.

e Kansloméssig kompetens.




Granser-andras

e Man riskerar att ga 6ver andras granser om man har svart
att avlasa signaler eller feltolkar situationer utifran egna
onskemal.

e TYDLIGHET géallande narhet, granser och sexualitet fran
borjan har visat sig minska riskerna for att barn med
autism och intellektuell funktionsvariation ska bli utsatta
eller utveckla sexuella beteendeproblem.

e Attityder och forestéllningar.
e Kanslomassig kompetens.




Vad ar sex?

" Verkligt sex &r svettigt, roligt, knasigt, intimt och ibland svart.
Sex &r kroppsdofter, har, vatskor. OCH SEX LATER!!!

..Sex ar och ska vara ocksa vara skratt och skrattiga misstag
och forsdka igen. Det ar inte kliniskt som t.ex. porr, det ar rorigt
som i verkliga livet. Sex ar ett standigt utforskande och alla ar

rookies i borjan.”

Varsta basta svarsnacket, 2021




Vad ar svarast att prata om
med unga pa SiS da det
kommer till sex, sexuellt vald

och granser? Ngt som vacker
oro?

Forekommer samtalen? Nar 1
sa fall?




Vad?

« Tillatande samtalsklimat.

« Prata om forestallningar, attityder och valdtaktsmyter.

* KoOnsnormer

 Kroppslig integritet, samtycke och kéanslor.

 Granser kan pratas om och tranas i alla relationella situationer.

e Tydlighet med ungdomar som har svart i sociala sammanhang/sociala regler




Forsvarskaskaden

e Reaktioner styrs av riskbedomning, Vilken
reaktion beror pa:

e typav hot
e avstand till hot

e egna erfarenheter och/eller tilltro till egen
formaga.

e det tillstdnd man ar i ndr man gar in i
situationen.

e Vinner jag pa att gora en aktiv handling kommer
jag att utfora det.

M. Schauer & T. Elbert: Dissociation Following Traumatic Stress 1
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Increasing dissociation during cascade progression

Figure [. Schematic illustration of the defense cascade as it progresses along the 6-F course of action. The “‘uproz
sympathetic arousal reaches a maximum at the fright stage, eventually superseded by the onset of dissociative “s|
down” (gray area).




Hur?

Sex, samtycke och granser -
e Ja-, nej- och vet inte-kénslor

e Ska ké&nnas bra innan, under och efter.
e Samtycke: Ja- och nejsignaler.

o Natet-bilder

e Diskussionskort

Porr
o Mediekritik: Porrfilm-Filmindustri
e Plus- och minuslista




Internetsidor, bocker och material

for unga och vuxna

umo.se och youmo.se
killar.se

jagvillveta.se
intetillsalu.se
dagsattprataom.se
ungarelationer.se
dinarattigheter.se
dittecpat.se
internetkunskap.se
https://safunkarsex.se/

http://nagotharhant.se/du-bestammer

https://polismuseet.se/skola/Utbildningsmateri

al/ar-det-delbart/

Fakta om samtycke av Inti Chavez Perez, 2024
Respekt : en sexbok for killar (lattlast) av Inti Chavez Perez,

2021

Varsta basta svarsnacket: om porr, sex & samtycke
av Maria Dufva, Maria Ahlin, 2021

Varldens viktigaste bok: om kroppen, kanslor och
sex av Nathalie Simonsson, 2012

Sa funkar sex. En bok om sex, karlek och relationer,
forum SKILL, 2015

Prata sex! Halsoframjande samtal med skolungdomar
av Siri Lindqgvist, 2023

Sex pa natet: navigera i en digital era av Siri
Lindgvist, 2024

Kortlekar — Sex 3 sant, Kérlek & relationer, Henrik
Brosché och Johan Reftel
https://ecpat.se/vuxenstod/artiklar/ecpats-kortlek-
konversationskort-for-att-samtala-med-barn-och-
unga/



https://safunkarsex.se/
http://nagotharhant.se/du-bestammer
https://m.youtube.com/watch?v=EFrfBJrVLbE&trk=feed_main-feed-card_ingested-content-summary-external-video-content
https://www.bokus.com/cgi-bin/product_search.cgi?authors=Inti%20Chavez%20Perez
https://www.argument.se/?s=henrik+brosche&post_type=product
https://www.argument.se/?s=johan+reftel&post_type=product
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Sammanfattning

Forestallningar om sexuellt vald paverkar oss
alla.

Sexuellt vald ar vanligt forekommande bland
unga.

Okad kunskap kring unga som utsatter och ar
utsatta hjalper oss kunna méta unga i de
malgrupperna.

Relationer kan vara triggande och tryggande.

Skolvardagen med dess forutsdgbarhet och
struktur ar stabiliserande och hjélpsam

Okad kunskap kring sex, relationer, granser samt
nar nagot ar vald ar forebyggande.

Oka kanslomassig kompetens bland unga &r en
viktig intervention ur alla aspekter.

Det vi inte pratar om finns inte.







Referenser

Sexuellt vald-bemdtande, stod och behandling, Karin Larsson (2023) Gothia Kompetens AB
Sex efter trauma, Eva Lyberg (2022)

Vald mot barn 2022-EN NATIONELL KARTLAGGNING *« CAROLINA JERNBRO, ASA
LANDBERG, JOHANNA THULIN (2022).”

Prata sex! Halsofrdmjande samtal med skolungdomar av Siri Lindqvist, 2023
Internetkunskap.se, avsnitt: Natporr-hur tar man det dar svara samtalet med sina barn 16/8-2020.
Barnombudsmannens rapport: kartlaggning av kunskap om pornografins inverkan pa barn.
Vérsta basta svarsnacket, om porr, sex & samtycke, Maria Ahlin, Maria Dufva, 2021

Vald mot barn, 2022

Sexuella beteendeproblem hos barn och ungdomar-bemdétande, beddmning och behandling av
Birgersson, Kjellgren, Nygaard, Wassberg, 2025.
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Kontroll

Att situationer som ar oférutsagbara kan trigga radsla ar logiskt.

Till trauma hor alltid en kansla av att inte ha kontroll dver det som hander eller
over sig sjalv.

Hitta kansla av kontroll och tillit.




Program
9:00 - 9:45 Inledning

9:45- 10:15  Att mdéta unga i fragor om sex, relationer, granser och vald
(MSO)

10:15 - 10:30 Paus

10:30 - 11:30 Fortsattning: Att mota unga i fragor om sex, relationer.
11:30 - 11.45 Riskutsatthet och sexuellt vald (Pilen)
11:45 - 12:45 Lunch

12:45 - 14:00 Riskutsatthet och sexuellt vald (Pilen)
14:00 - 14:15 Fikapaus

14:15 - 15:40 Bemdtande och férhallningssatt till personer som utdvar
sexuellt vald (Utvag)

15:40 - 16:00 Avslutning
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Sexuell riskutsatthet och
sexuellt vald -
forhdllningssatt och
omhandertagande pa SiS

Anneli Sundgren MSO-Pilen

Charlotta von Mentzer MSO-Pilen och Géteborgs
Universitet

V@Y visTraA
W GOTALANDSREGIONEN




Upplagg

e MSO Pilen

o Sexuell riskutsatthet och riskbeteende
e Sexuellt vald

e Sarbarhets- och riskfaktorer

e Reaktivt beteende efter trauma

e Trauma, PTSD och toleransfonstret

e "Tva verkligheter”

e Pilens metod/bildstdd




MSO Pilen

e Specialiserad lagtroskelenhet inom
Expertenheter Regionhalsan i VGR

e Vard, stéd och samverkan vid komplex
problematik i samband med sexuellt vald fér
personer fran 13 ar oavsett kénsidentitet

e Barnmorskor med specialistkunskap inom
sexuell riskutsatthet och sexuellt vald

e Klinisk verksamhet: TMO, Sexuell och
reproduktiv halsa, Samtalsstdd

e Externa uppdrag: Konsultation, Handledning,
Utbildning, Forelasningar, Samverkan,
Utveckling och Forskning

e Regionalt uppdrag




Mottagning sexuella 6vergrepp - MSO

MSO Pilen Re'\nf'ifﬁet

traumavard

From april 2025 Kaserntorget 11A




ESF projekt

lind fIEeR™"
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Yﬂ VASTRA
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Innovativ samskapad
pilotmodell

vard, stod och samverkan
Socialtjanst

Forsknings

projekt \.

Halso-
ocho Polis
sjukvard




Sexuell riskutsatthet
och sexuellt vald

e Ar ofta den “tartbit”
som fattas i insatser
och planering




Omhindertagande p& MSO Pilen

« Riskbedémning - Pagaende hot/vald?

« Kartlaggning insatser, behov av stod

« Handlaggning sexuell och reproduktiv halsa
« TMO

 Berattar mer an fragar inledningsvis

« Traumafokuserat samtalsstdd kring sexuell
riskutsatthet och erfarenhet av sexuellt vald

. Externa kontakter; andra vardgivare,
skolmentor, SIP mdéten, foraldrar, partner m.fl




Sexuell riskutsatthet och
sexuellt riskbeteende




Sexuell riskutsatthet — okad risk for:

o Sexuell ohalsa - STI, odnskad graviditet

e Sexuellt vald:

- dvergrepp/valdtakt - dven digitala

- grooming

- exploatering

- sex mot ersattning/prostitution,
manniskohandel for sexuella &ndamal




Sexuellt riskbeteende

Tidig sexual-debut (< 14 ar) (sexuellt dvergrepp).
Flera sexualpartners senaste aret.

Oskyddade sexuella kontakter (inget
preventivmedel/kondom).

Att utdva sex pa ett satt som utsatter individen eller
sexpartnern for risker.




De som debuterat tidigt hade signifikant mer

erfarenhet av:

e Fler sexpartners

e Analsex

e Titta pa pornografi

e Sexuella 6vergrepp (flickor)
e Salja sex

e Utsatthet av vald

e ROkning

(Kastbom, Sydsjo6, Bladh, Priebe & Svedin, Acta
Paediatrica, 2015)

Alkoholanvandning (pojkar)
Droganvandning

Antisocialt beteende

Samre KASAM (pojkar)
Samre sjalvkansla (pojkar)

Samre psykisk halsa (pojkar)




Pornografi

Allt mer valdsporr, férnedringsporr
Pornografi ar viktig faktor bakom:
- Riskbeteende

- Attityd till sex, normer, framfor
allt hos pojkar och unga man.

- Pojkar som tittar pa porr som
innehaller vald/barn/djur

uppvisar sdmre psykiskt maende.

Lastips:

The relationship between frequent pornography
consumption, behaviours, and sexual preoccupancy
among male adolescents in Sweden — ScienceDirect
Donevan & Mattebo, 2017.

Associations between adolescents watching
pornography and poor mental health in three
Swedish surveys. Svedin, et.al 2023.
s00787-022-01992-x.pdf

Osynliga Brottsoffer Donevan, Jonsson & Svedin,
2023 FULLTEXTO1.pdf

Unizons rapport:
http://unizon.se/aktuellt/porr-och-prostitution



https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S187757561630101X?casa_token=vBLJA9P6c5YAAAAA:EUXr-0wfAq91QnA4YAnx2DrV1SHPBx6fqLOSxyU3H3D5XVo8IHxqP-el1ATPZPF_OZs0qlW5ug
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S187757561630101X?casa_token=vBLJA9P6c5YAAAAA:EUXr-0wfAq91QnA4YAnx2DrV1SHPBx6fqLOSxyU3H3D5XVo8IHxqP-el1ATPZPF_OZs0qlW5ug
file:///C:/Users/lotvo1/Downloads/s00787-022-01992-x.pdf
https://esh.diva-portal.org/smash/get/diva2:1819066/FULLTEXT01.pdf
http://unizon.se/aktuellt/porr-och-prostitution

"Strypvald”, "Stryp sex”, "Non-fatal strangulation”

e Okande bland unga
e Influens fran porr och BDSM

e Mindre an 10 s kan leda till
medvetsloshet. 15 s témmer blasan.
Mindre an 5 min kan leda till doéden.

e Symptomen manga ganger subtila och
yttre tecken kan helt saknas.

e Allvarliga skador kan uppkomma de
efterféljande timmarna eller dagarna;
skador som till och med kan leda till
doden.

e Strypning ar en viktig riskfaktor for
senare mordforsdk och mord.

! H . N H n H
Ref: Forskning ska ge rattsvasendet kunskap foér att utreda och férebygga Litteratur tIpS. Flickan pé hotellet” av Katarina
strypvald | Polismyndigheten Wennstam



https://polisen.se/aktuellt/nyheter/bergslagen/2024/april/forskning-ska-ge-rattsvasendet-kunskap-for-att-utreda-och-forebygga-strypvald/

Chemsex

EMIL BRIONES ANLEN
DANIEL HARTZELL ENGER

e Droger for att héja prestationsformaga,
uthallighet, sexuell njutning, sldppa
sparrar.

e Risker; dverdoser, HIV och STI, sexuella
overgrepp, fysisk och psykisk ohalsa,
sexuella svarigheter utan droger,  ENGUIDE FOR ATT PRATA

o . . . OM DROGER OCH SEX
svarigheter att soka hjalp pga illegalt att
ta/inneha droger.

”Sexperterna ” del av Sexhélsan RFSL Stockholm.
Svensson & Skarner, 2014




Gore och Mondo videos

e Ex. Rotten.com

e Real death filmer
Dokumentéarer med syfte att chocka eller upprora askadaren

e Okning av antalet barn som sprider bilder pa dvergrepp pa andra barn pa

sociala medier




Hypersexualitet

Overdriven upptagenhet av sex pa nagot satt
som leder till lidande och/eller negativa
konsekvenser

Sex som angestlindring. Ej styrt av lust.

Porr, sexchattande, flertal sexuella kontakter.
Paverkar ofta dvriga livet, t ex relationer,
arbete , sOmn etc

Ej jamnstallt med beroende/missbruk men
upplevs ofta av patienterna som ett missbruk




vald




Vald i ungas relationer 13-25 ar

Tjejer: Killar:

56 procent har utsatts for psykiskt 42 procent
vald via digitala medier

46 procent for psykiskt vald ansikte 34 procent
mot-ansikte

20 procent for fysiskt vald 13 procent
44 procent for sexuellt vald, aven 10 procent
nuvarande eller tidigare partner.

Vald i ungas parrelationer -
Brottsforebyggande radet (bra.se)



https://bra.se/publikationer/arkiv/publikationer/2021-10-29-vald-i-ungas-parrelationer.html

Hedersrelaterat vald

e I den totala populationen ar det nastan 20 procent som lever |
en hederskontext. Dessa unga ar aven utsatta for mer
allvarligt systematiskt vald &n andra som inte lever i den
kontexten.

e Enligt kartlaggning lever mellan 7 och 9 procent av unga i
storstdderna med kollektivt legitimerat vald. Mellan 10 och 20
procent begrénsas av oskuldsnormer. Bade unga kvinnor och
unga man ar utsatta.

Vald i ungas néra relationer och hedersrelaterat vald och fortryck | Jamstélldhetsmyndigheten
(jamstalldhetsmyndigheten.se)
FULLTEXTO1.pdf Rapport Heder och samhalle 2019



https://jamstalldhetsmyndigheten.se/aktuellt/publikationer/vald-i-ungas-nara-relationer-och-hedersrelaterat-vald-och-fortryck/
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1375562/FULLTEXT01.pdf

Anmalda valdtakter

oo Valdtikt mot barn:
9 000
8 000 41% Vgldtékter mot barn (0_17 gr).
21 % Okning jamfort med 2014.
7 000
6 000
5000 Digitala overgrepp:
#1000 Oké&nda vuxna:
3 000 Fran 6,3 0/0 2016 tl” 12,2 0/0 2022.
2 000 Jégm%riga:
- Fran 15,4 % 2016 till 21,3 % 2022.
—W
0
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 Ref: BRA (2024), V&Id mot barn 2022 - en

nationell kartlaggning

B samtliga Mot kvinna/flicka [[Jlij Mot man/pojke




Sexuell exploatering av unga

e Fortackta dejtingsidor som
sugardaters.com eller rosasidan.se

e Websidor som Pornhub, Only fans, °

seeking.com och minanakenbilder.se. NY SIFO-UNDERSOKNING |

o Efter att en forsta kontakt tagits
fortsatter vanligtvis kommunikationen
pa slutna chattapplikationer som
Snapchat, Kik och Whatsapp CHILD1O

22 000 barn och unga kan ha blivit
Ref: https://childx.se/wp-content/uploads/2023/01/Bilaga- utsatta for kommersiell sexuell
sifoundersokning-2023-child10.pdf. exploatering




Sarbarhets och riskfaktorer
for sexuellt vald

Reaktivt beteende




Sarbarhets och riskfaktorer for sexuellt vald och exploatering

P3 gruppniva: barn, unga, flickor, kvinnor och
HBTQI

e Sexuella dvergrepp, vald

e Omsorgssvikt

e Omhandertagande inom socialomsorg
e Mobbning

e Rymma hemifran, hemléshet

e Funktionsnedsattning, psykiatrisk
samsjuklighet

e Heder

e Substansberoende

e Migration Ref: BRA, 2024; Svedin et.al, 2021; Vald mot barn 2022; WHO, 2024,
Bounds, et.al 2015; Fedina et.al, 2016; Greenbaum & Crawford-

e Socioekonomisk utsatthet Jakubiak, 2015; Varma et.al, 2015; Greenbaum, et.al, 2018; Colangelo
& Keefe-Cooperman, 2012; Wilson & Widom, 2010; Cyders et.al, 2021;

° Kopp”ngar till kriminella m”j(’jer, kriminalitet Ijadi-Maghsoodi, et.al, 2016; Jamstalldhetsmyndigheten, 2024; Quinn,

et.al, 2019; Felitti et.al, 1998




Komplex problematik

vald Kriminalitet
Alkohol _ ’
och Psykisk ohalsa
droger

Sexuellt
vald




Reaktivt beteende

e Efter erfarenhet av trauma

e Utveckling av destruktivt beteende:

Skara, branna sig

Atstérning

Missbruk

"Sex” mot ersattning,

"Sex” som sjalvskada; ha sex mot sin vilja,
destruktiva sexuella relationer




Reaktivt beteende - Gransoverskridande sexualiserat beteende:

e Verbalt
,\\% e Digitalt
&.g\ e Fysiskt

e Overdrivet porrtittande
e KOpa sex

e Bega dvergrepp




Snabbt forlopp - Minna

i Destruktivt reaktivt
gﬁl;g?g::\;?)!c‘ beteende ldggrreepgadcel g\t/:?gttgss
Overgrepp, Vald _f&ngest Destruktiva relationer
Mobbing Bekraftelsebehov Sex mot ersattning
Bristande kunskap om Sjalvskadebeteende Exploatering
"normala” relationer Alkohol/droger Kriminalitet

Ref: Finkelhor & Brown, (1985), C von Mentzer 2024




AHMED

BAKGRUND

17 ar. Fodd i Algeriet i en fattig familj. Tvingad till arbete som 6 aring. Ingen skolgang.

TIDIGARE UPPLEVELSER

NUVARANDE SITUATION

Utsatt for fysiskt vald och sexuella Beviljad uppehallstillstand i Sverige.
dvergrepp fran 6-ars alder.

Placerad pa SiS.
Rymde och bodde p& gatan sedan 10 ars

o Sjalvhat, suicidférsék och fortsatta
alder.

drogproblem.

Tog droger och salde sex till man. V3gar inte beratta om sexuella

Hamnade i Italien som 12 aring. dvergrepp pa grund av radsla for att

o _ . _ bli sedd som homosexuell.
Levde pa gatan i flera lander i Europa och

blev tvingad av personer att sélja sex och  Kriminella kompisar.
bega brott.

Kom till Sverige som 13 aring.

Hamnade in i kriminella gang och fortsatt
drogmissbruk




Snabbt forlopp - Ahmed

Riskfaktorer
Omsorgssvikt

Overgrepp, Vald

Bristande kunskap om
"normala” relationer

Destruktivt reaktivt
beteende

Angest
Bekraftelsebehov
Sjalvskadebeteende
Alkohol/droger

Ref

Upprepad utsatthet
Upprepade overgrepp

Destruktiva relationer
Sex mot ersattning
Exploatering
Kriminalitet

: Finkelhor & Brown, (1985), C von Mentzer 2024




Trauma, PTSD och
toleransfonstret




Trauma

Trauma = skada, kan vara bade fysisk och psykisk.

Ett psykiskt trauma - resultatet av svar och chockartad
handelse som &r svar att hantera pa grund av stress och
overvaldlgande kanslor.

Ca 75 % som rakar ut fér en potentiellt traumatisk hdndelse
aterhamtar sig pa egen hand.

Sexuellt trauma ger storst risk for att utveckla post
traumatiskt stressyndrom PTSD, ca 70 % av de som varit
utsatta for sexuellt 6vergrepp.

»
P




PTSD symtom

Oro och angest

Somnsvarigheter, mardrommar, nattskrack
Overkanslighet/hypervigilans

Kraftiga humaorsvangningar

Panikangest, fobier

Svart for sociala sammanhang, hoga ljud, stressiga situationer

Kroppsliga symtom; illamaende, sméarta, domningar mm




Olika typer av trauma

e Enskilda trauman — en valdtakt, ett dverfall, en olycka

e Komplexa trauman - upprepad utsatthet for svara handelser over tid
som att vaxa upp under forhallanden som préaglats av vald, évergrepp,
omsorgssvikt och vanskotsel

e Utvecklingstrauma - komplext trauma som sker tidigt i livet.

e Sexuellt trauma — hogst risk for Posttraumatiskt stressyndrom/PTSD




Trauma reaktioner

Fight Flight Freeze

xR




@ Ridda Barnen

Save the Children Sweden

Toleransfonstret
Fight och flight

Utdtagerande, aggression, oro

Hyperaktivering

Toleransfonstret
\/ Omrade av optimal aktivering

Hypoaktivering

Aktivering

P
Freeze

Nedstamdhet, tomhet depression,
avstangdhet, dissociation

(Efter D. Siegel, 1999)

14




Dissociation

Amnesi, oformaga att komma ihag
viktiga saker, minns inte hur jag
hamnade har, vilken dag nagot skedde

etc

Kansla av att inte befinna sig i sin kropp

eller att inte ha kontakt med sin kropp

Kansla av att omgivningen kanns
overklig, som en film. Kan ge oforklarlig

smarta eller domning. Kan hora roster.

|Identitetsforvirring- vem ar jag?




Tva verkligheter




Tva verkligheter

Hur lotsa over?

Skola

Arbete

Bra relationer

Drogfrihet
Psykisk och fysisk halsa

Laglydig

C von Mentzer 2024




En annan verklighet

e Praglad av komplex
problematik med vald,
overgrepp, psykisk ohalsa,
missbruk och kriminalitet

C von Mentzer 2024




Hjarntvatt och normaliseringsprocess

Det &r 15 8r av grooming,

Man blir ju liksom sald som det tar ett tag att komma
manniska pa gatan till andra ut ur systemet. Den
manniskor, bade sexuellt och personen som jag trodde
for mat. Manniskor gor en till var jag, har visat sig var
nagot man inte ar. Man doddar inte sd utan det &r ju den
personens manlighet och sa jag har varit tvungen att
borjar man hata sig sjalv. vara och den jag blev
tvingad till att bli, for att
overleva.

C von Mentzer 2024




Outhardliga kanslor

Den narmaste effekten av att
skada sig med sex som jag
kommit ar nar jag tagit heroin.
Inget annat har gett en san
total avstangning

Man dampar sin situation med
knark, lim och en massa
produkter. Att stympa sig sjalv
liksom. Ga runt som en zombie.

C von Mentzer 2024




Tva verkligheter

Vald
Hot "Ett svart hal”
Overgrepp Tomhet
Droger
Identitet som "Att vara ingen”

kriminell

C von Mentzer 2024




Standigt forsvarsberedd

Att "kunna ‘ ‘

Forsvarslos

nagot/vara nagon” Ingen kunskap om émhet
vald och karlek

Hot Farligt att vaga hoppas
Kriminalitet och sanka garden och
Overgrepp vara skydds|ds

Droger Att kanna sig som "“ingen”

Vardeldshetskansla
Sjalvhat

C von Mentzer 2024




Hur lotsa over?




Malet

e Att lotsas fran en verklighet till en annan

e Fdlja en normal utvecklingsprocess fran barn till
vuxen - “att flytta hemifran och fa ett eget bra

n

liv”.

e F3 med sig egen kunskap och férstaelse for vad
som hant och dess konsekvenser -

“Jag har ett varde”




Kan tiden pa SiS vara en brygga over?




Vikten av att se och
forstad riskfaktorer och
reaktivt beteende for att
kunna gora en tidig
identifiering och satta in
ratt insatser

RISK

ASSESSMENT




Se hela forloppet

Traumatiska
erfarenheter
och riskfaktorer

Reaktivt
beteende

Okad risk vald
och kriminalitet




Att ge kunskap innan vi kan fa svar




Visa pad kunskap om de utsattas verklighet

e Signalerar trygghet och att det ar
talbart.

e Personen kan “fa” nagot innan den
forvantas “ge” nagot.

Utsattas verklighet

Att ge tydliga konkreta exempel och
berattelser

”S& hér kan det ga till.... Kénner du igen dig i
det?”,

"Mdnga unga beréttar om....Har du varit med
om ndgot liknande?”




Formedla kunskap

e Om sexuell riskutsatthet och vald
e Om komplex problematik och hur allt hanger ihop
e Om normalisering och hjarntvatt

e Om reaktivt beteende som ”strategi” for att hantera
outhardliga kanslor

e Sex utan samtycke ar INTE sex!




"Jag ser dig. Du ar inte ensam”.

PATHETIC
R EVIL

e Splittrad \ AN )

e Invaderad av "roster” fran
forovare

e Avstangd
e Lag kroppsuppfattning

e Full av sjalvhat och vardeloshet

e Overgiven NS INADEQU,

“XETUE.TYE




Formedla hopp

e Kanske det gar att fylla det "svarta
halet”?

"Ett svart h&l” e Vad kan finnas att vilja ta med sig
fran den "andra verkligheten”?
Fanns det nagot bra i den
verklighet de befunnit sig i?

Vad vill man “packa ned”?

- Styrka?

- Overlevnadsinstinkt?

- Relationer?




Forbereda vagen - vad kommer att handa?

e Angest

e Radsla

o Ilska

e Skam och skuld
e Tomhet

e Kunskapsluckor
e Ensamhet

e Sorg

Men ocksa praktiskt — Vad planeras? Finns skydd? Langsiktig behandling och stod?




Pin kropp ar som en tryckbarometer

#Traumaskolan

% ! !/T) k = Tryaghet

Avslappnad kropp Go: Sakerhet

Fysisk tryaghet e Tydlighet
Muskelspanningar Radsla
Hjartrusning liska
Energibrist Pissociation
Nedsatt logik Overlevnad
Orolig mage

@seeruti«chawla




Tips

e Armband - "Bara sitt eget varde”
e "500 -lappen”

e Forklara med bilder - rita

e Safe place och Snorkel appen

e Tidslinjen




Handelser datid och nutid

0-5

6-11

Tidslinje

12-17

Framtid

Transition/"”Flytta hemifran” "Normal utveckling”

Barn

>

Vuxen

C von Mentzer 2024




COERCION and
THREATS

Threatens to do physical
harm e Threatens to harm
family ® Threatens to shame

victim to community
e Threatens to report to
police/immigration

Creates debt bondage that
can never be repaid e Takes
some or all money earned

® Forbids victim to have access to
their finances or bank account

® Forbids victim to go to school

USING PRIVILEGE
Treats victim like a servant @
Defines gender roles to make
subservient e Uses nationality
to suggest superiority ®

Uses certain victims to control

SEXUAL
ABUSE

Forces victim to have sex
with multiple people in a day
® Uses rape as a weapon and

means of control eTreats victim
as an object used for monetary
gain @ Normalizes sexual

violence and selling sex

POWER
&
CONTROL

INTIMIDATION

Harms or kills others to show
force e Displays or uses
weapons e Destroys property
e Harms children
e Lies about police
involvement in
the trafficking
situation

EMOTIONAL
ABUSE

e Calls names ® Plays mind games
eMakes victim feel guilt, blame for

the situation @ Creates dependence
by convincing victim they’re the only
one that cares about them

ISOLATION
Keeps confined ® Accompanies

to public places e Creates distrust of
police/others ® Moves victims to
multiple locations ® Rotates victims,
® Doesn’t allow victim to learn

MINIMIZING, English @ Dgnies
access to children,
DENYING & family and friends
BLAMING

Makes light of abuse or
situation @ Denies that
anything illegal is
occurring e Places blame
on victim for the
trafficking situation

Wheel of coercion

e Strategier for rekrytering och
for kontroll.

e Sex som maktmedel




EMERALD STUDIES IN CULTURE,
CRIMINAL JUSTICE AND THE ARTS

el M USIC. MATTERING.

Findings from Levell (z019)

v et encura o AND CRIMINALIZED
sic can rowcriow nt YOUNG MEN

Participants described music as a tool

CHILDHOOD o L EXPLORING MUSIC ELICITATION AS A FEMINIST

DOMESTIC these memories. ARTS-BASED RESEARCH AND INTERVETIDN TooL

ABUSE

AN EFFECTIVE

E MUSIC ELICIATION CAN BE =
COMMUNICATION TOOL

1 Using song lyrics, music videos, or
the general feel of a track, can help
people articulate difficult feelings or
memories.

AND GANG
| N v O I-—\/ E M E N T MUSIC ELICITATION

AS A NARRATIVE TOOL
— —
— —
Music elicitation as an unstructured e — ——
interview tool enables participants to — —
— —
curate the interview space and — —
chapter their story using the tracks to

VIOLENCE AT HOME,
VIOLENCE ON-ROCAD

I‘I.I---
JADE LEVELI
N

separate their narratives.

MUSIC CAN FORM A BRIDGE
'I. OF UNDERSTANDING
[

Co-listening can be a powerful
shared experience. It creates a

A common ground and puts the
participant in the position of curator,
host, and expert in the room.

JADE LEVELL
FOREWORD BY IRIS LUARAS

Levell, |. (2019). “Those songs were the ones that made me, n is que ": Music Elicitation with e

involved men about their experiences of childhood d ournal of Qualitative

jadelevell.com



https://jadelevell.com/

MSO Pilen

| «0737-219442




Arbete med valdsutovare
och sexuellt vald i nara
relation

SIS

www.utvag.se

Y‘V VASTRA Utvag — myndighetssamverkan

Vv GOTALANDSREGIONEN

i arbetet mot vald i nara relationer



Presentation

Per Lofgren Vogel

Leg. Psykoterapeut, Leg Halso-sjukvardskurator, Handledare i

psykosocialt arbete, Socionom och Byggnadssnickare

E-post: per.lofgren@vgregion.se

Regionhdlsan - Utvag




En ungdom pa din arbetsplats
eller din avdelning

"Ta en stund och férsdk tdnka pa en ungdom som du
kan vara den du haft eller skulle kunna ha haft ett
samtal med de senaste veckorna kring vald”

Beratta kort for den du sitter bredvid varfor du kom att
tanka pa just denna ungdom.

Anvand ca 4 min




Vald i nara relationer




Valdsdefinition

arje handling mot en annan person so
genom att denna handling
dar, smartar, skrammer eller kran

far denna person att géra ndgot mot sin vilja ellexatt
avstd fran att géra ndagot den vill”

Per Isdal, "Meningen med vald”

n

C

vSik

"Handling




Olika typer av vald:

Psykiskt

Fysiskt Ekonomiskt

Sexualiserat

Eftervald
FOorsummelse

Materiellt

Latent




Olika typer av vald:

e Fysiskt vald

e Psykiskt vald

» Sexualiserat v“
e Materiellt vald

e Ekonomiskt vaild

e Latent vald

e Eftervald

Avsaknad av samtycke
Ofrivillig kontakt/berdring

Sexuella handlingar for att
minska risken for annat vald

Sexuell krankning
Sexuell kontroll
Utagerande svartsjuka
dvergrepp/valdtakt
Digitalt vald

sex mot
ersattning/prostitution




En ekologisk modell

Exempel pa riskfaktorer som &kar risken for partnervald
(enl Heise — WHO- World report on violence and health)

Familj &
Samhalle Lokalsamhalle narmsta
vanner

Rattsordning -
Rattsregler

Sociala och kulturella Upplevt vald i uppvaxtfamilj

normer ) _ och bristande omvardnad
Normer som medger Individens sociala natverk (ev Nara relationer som under uppvaxt

.. ° familj, partner och
mannens kontroll 6ver franvaro av) nérmitapv'ainner Individualpsykologiska
kvinnan 4 i

Skola - arbete - narmsta _ faktorer - Impulsivitet -

Politik som uppmuntrar grannar Hur konflikter hanteras Temperament
hallbara skillnader Pafrestande sociala Mannen tar kontroll och  Missbruk
mellan forhallanden. Hog omflyttning. fattar beslut i familjen Alder. Kén

befolkningsgrupper ) B
Tilllgang till samhallsresurser
Hur prioriteras och

synliggdrs arbete mot Kriminalitet
vald i nara relation




Mans vald

Unga mans vald

Mans vald mot kvinnor vald i skolan

Manniskohandel far
Vald i nédra relationer sexuella andamal

Hedersrelaterat
Vald i hbt-relationer vald och fartryck

Hatbrott

Prostitution
Vald inom
S5ex mot ersattning idrotten
Barn som lever Valdtikt i relationer

Kinsstympnin
med vald tympning

Sexuella dvergrepp
. S utanfér relationer
Sexuella Gvergrepp i Gift mot sin vilja

Ungas vald i ndra relationer
relationer Valdtikt utanfir relationer
. Sarskilt utsatta

Sexualiserat vald grupper

o . Sexualiserat vald
i ndra relationer

utanfdr relationer
Vvald och sociala

Pornografi

Kalla: Lansstyrelsen




Konsekven
ser av vald soering

Radsla

Svart att fatta beslut Glomska
Oro & stress Hjartklappning
Forvirring Patrangande minnesbilder
Angest Sjalvskadebeteende Depression
Ambivalens mellan hopp och uppgivenheter

Inlarningssvarigheter Humaorsvangningar

Koncentrationssvarigheter Soémnsvarigheter
Skuld & skamkanslor  Riskbruk/missbruk

Sjalvforakt Sjukskrivning Lag sjalvkansla
Minnesproblematik Ensamhetskanslor

Suicidtankar/-forsok Paverkad foraldraférmaga




Konsekvenser av sexuellt vald

. Sexuellt vald ger ofta halsokonsekvenser pa l1ang sikt hos den utsatta.

« Det kan vara allt fran rent kroppsliga skador till psykiskt maende och
kan ta sig uttryck pa olika satt.

. Sexuellt vald kan vara en stressfaktor som paverkar exempelvis hjart-
och karlsjukdomar, atstorningar och missbruk av alla former.

* Ju narmare relation den utsatta har till den som utfor valdshandllngen
desto stdrre konsekvenser far det for halsan. Den utsatta ar inte alltid
medveten om hur det sexuella valdet paverkat det évriga maendet.

Kalla VKV VG region




Den som utovar vald ar
alltid ansvarig for valdet!




Valdscirkeln

Utvagar innan
vald Valds-

handelse

Utvagar efter
vald

Smekmanad

Kvinnomisshandelssyndromet - Valdscykeln
Leonore Walker, 1978




Varfor utdvas vald?

Vi manniskor har en benagenhet att uppre_Ea beteenden om de en gang hjéIFt__ 0SS.
Vald ar ett satt att bemastra radsla, panik, kontrollfériust, angest och maktléshet.
Ofta har dess upplevelser sin grund i barndomen.

Kortsiktiga vinster av vald fér utévaren

» Fysisk avspanning

+ Kanslomassig urladdning

« Makt och kontroll (upplevelse av yttre kontroll)
« Tar bort vanmakt

« Vander pa offerpositionen

« Hamnd och upprattelse

« Far sin vilja igenom

» Stoppar konflikt

« Stoppar inre kanslor (inre kontroll)

(Per Isdal, Meningen med vald)




Langsiktiga konsekvenser av att

utova vald

Dalig sjalvbild och sjalvkansla
Psykisk och fysisk ohdlsa, missbruk andra sjalvdestruktiva uttryck
Bristande foraldrafdrmaga
Risk att forlora familjen, jobbet och vanner
Okat kontrollbehov
Rattsliga pafoljder
Ensamhet
Ingen férandring - Hog risk att valdet dkar bade

i frekvens och uttryck




Exempel pa olika utgdngspunkter
| forklaringsmodeller

-Biologi och neurologl paverkar
aggressivitet och valdsutévning.

-Férhojda halter av testosteron paverkar
mans aggressivitet

-Soamband mellan skallskador och
valdsutdvning

-Neuropsykologiska diagnoser aterfinns i
stdrre utstrackning hos valdsamma méan

-Kopplingar mellan valdsamma man och
personlighetsstorningar sasom schizoid
(SPD), narcissism, borderline och annan
mental ohalsa.

-Yttre faktorer utifran att
vaIdshandllngarna framst ar en reaktion
pa nagot.

-Utlésande faktorer kan vara ekonomiska
problem, arbetsldshet och frustration.

-Stress och depressioner har visat sig vara mer
vanligt féSrekommande bland valdsamma man

-Drog- och alkoholanvandning ar vanligt hos
personer som &r valdsamma i nara relationer

-Vald i barndomen
-Skam och krankningar

-En tank om att den valdsamme mannen
kanner vanmakt

-I socialtjanstanknutna behandlingar kunde
man se att mer an halften av mdnnen uppgav
att de hade utsatts for fysiskt vald som barn
(58%) och en tredjedel (33%) hade bevittnat
fysiskt vald mellan féraldrarna

-Strukturella aspekter

Urval ur Kélla; Genvég till forskning 13, Valdsutdvare i
nara relationer, VKV.pdf (vgregion.se)

Kalla: ATV Jonkoping



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7438-1286040036-113/surrogate/Genv%C3%A4g%20till%20forskning%2013%2C%20V%C3%A5ldsut%C3%B6vare%20i%20n%C3%A4ra%20relationer%2C%20VKV.pdf

Forklaringsmodeller “"Vem ar
valdsutovaren?”

vald ser olika ut och komplexiteten skapar svarighet
att enkelt definiera och ringa in gruppen som utovar
vald.

De flesta som_ utovar skadligt vald i nara relationer
dr man och valdet riktas mot kvinnor.

Har flnns ocksa omvand riktning av valdet, valdet

finns i bade heterosexuella och samkonade
relationer.

Kalla; Genvég till forskning 13, Valdsutévare i néra relationer, VKV.pdf (vgregion.se)



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7438-1286040036-113/surrogate/Genv%C3%A4g%20till%20forskning%2013%2C%20V%C3%A5ldsut%C3%B6vare%20i%20n%C3%A4ra%20relationer%2C%20VKV.pdf

Att hantera olika forklaringsgrunder na
vi moter valdsutovare

Mina dilemman som terapeut/behandlare/samtalare:

Min paverkan pga. min bakgrund och levda erfarenhet?

Hur kan jag bibehalla en dppnande férhallningssatt?

Hur kan jag komma till att “halla i” ansvaret att adressera ansvaret?

Mal ar att 6ka klientens férmaga att mentalisera, sjélv ta ett ansvar
och forandra sin framtida livshistoria.




Utvags stod till vuxna valdsutdvare

Fokus pa valdet; vad hande, nar och hur.

Fokus pa ansvar- flytta férklaringsfokus fran
partnern till sig sjalv.

Fokus pa sammanhang, kontext- forstaelse
av valdet som ger “mening”, varfor det
uppstod, inkl identifiera och kanna igen
maktléshetskanslan bakom valdet.

Fokus verkan/konsekvens- Kunna forsta
andras (offrets) angest och smérta

"Att allvarliggéra véldet
Och ok e

Alternativ till vald




Att vara en "samtalare” - vad
ao IlgargJ%dtngvuxen/kilIe/man/snickare/socionom/psykoter

apeut/ex partner/partner/pappa/bonuspappa

o Goda erfarenheter/jobbiga erfarenheter/vad jag hoppas
vara - inte vill vara

> Vilka delar skiljer mig i relation till de jag
traffar?

> Hur pdverkar det vdra samtal?

> Hur kan jag anvédnda véra skillnader och
likheter?




Hur kan jag skapa en ram for att
samtala?

Allians - relation

Arbetsallians féor samtal; Goal - task — bond (M3l - uppgift -
allians)

Hur kan vi forsta valdsutévaren?

Varfor skall vi forsoka forsta valdsutévaren?

Empati i valdsbehandling vad betyder det?

Hur skapar vi ett uppdrag tillsammans?




Vilka utmaningar och mojligheter finns
kring arbete med vald
Samhallsniva W
Organisationsniva W

Individniva
(mig/klienten)

Behandlaren;

Sympatisk Bestraffande




Forhdllningssatt och bemotande

"Allvarligdra valdet och manskliggéra valdsutdvaren”

Ett ansvarstagande férhallningssatt
Ett nyfiket forhallningssatt

Icke-démande férhallningssatt




Ovning 1

Hur hanterar ni att allvarliggdra valdet hos era klienter
samtidigt som ni manskliggor klienten?

Vilka utmaningar moéter du i samtal med era klienter?

Prata 5 minuter tillsammans




Olika positioner i samtal

forklarande

Granssattande

speglande

utforskande

utredande
medlande

trostande

Behandlande samtal

Miljoterapeutiska
samtal

Psykoedukativa
samtal

Terapeutiska
samtal

psykoterapeutiska




Vilka samtal kanner jag mig trygg for
och
kan hanterar utifran min egen kompetens, just nu?

Exempel pa olika samtal:

Vanskapliga

Granssattande samtal

Utforskande samtal

Utredande samtal

Stddjande samtal

Miljo-terapeutiska

Behandlade med en tydlig struktur

Behandlade med mer semistrukturerade
Psykoterapeutiska

Specifika psykoterapeutisk inriktade behandlingar

-Enskilda
-Grupp




Hur skapar vi ett satt att prata om -
sexuellt vald?

« I stunden, skapas mojligheter att lyfta upp, benamna och bli nyfiken

Klienten bjuder in
Terapeuten uppmarksammar

Strukturerade mdjlighet att prata om sexuellt vald
Enskilt

grupp




Att mota vald i samtal

« Att aktivt fundera och uttrycka ett
tredjeperson position (6ka
mentaliseringsférmaga)

« Vardegrundsinriktat fokus, vilka vill du/vi
vara?

. Att fraga utforskande, nyfiket och
expanderande

« Att vara direkt och indirekt nyfiken
. Olika saker behdver motas pa olika satt




Brainstorm om sexualitet




Samtal i grupp om sexualitet

« Oppna for ett samtal
och Oka formaga att
prata om svara saker

. Oka férmaga till att
tanka att det kan vara
olika for olika personer

(mentaliseringstraning)




Ovning 2

Vem ar jag som behandlare “"samtalare”?

» Vad paverkar mig nar jag kommer i samtal kring
vald och sexuellt vald? ”Var hamnar du n&r du
forklarar vald”

> Hur paverkar mina erfarenheter och utgangspunkter
mina samtal med klienter?

(Dela tva och tva i 5 minuter)




I samtal moter vi bl.a.

Svarigheter med sexuell funktion

Skam, i(lienten har kontakt med att de
gjort nagot som ar fel

Egen utsatthet, erfarenheter och
osakerhet

Sex ett satt att kdnna nagot/reglera
kanslor

Sex en vag att bli
bekraftad/lindra/forsok till reparation

(férsonings-sex)




Utmaningar i samtal om sexuellt vaid

Den valdsutdvande:

« Uppfattar en 6msesidighet och frivillighet
« Saknar kunskap over vad ett 6vergrepp ar
. Saknar férstaelse fér den andres perspektiv

(fran mottagning som arbetar med personer som utdvat sexuellt vald, ATV konferens
2019)




Hur kan vi som behandlare vara
- forberedda
for att mota sexuelit vaid

Vilka &r vara forestaliningar? - Forhallningssatt och ambition:
Irltersektionalitet och hur det -Icke-démande
paverkar?

o . o . “Allvarligéra valdet och manskliggéra
Hur haller vi oss pa vagen vildsutdvaren”

och inte for mycket i dikena?

Hur kan jag ta ansvar for att . _
skapa forutsattningar for ett Anvanda oss av handledning, kollegor

samtal?

Hur kan jag adressera
ansvaret?




Hjalper det? - nagra klientroster




En ram for att samtala?

» Vad utmanar dig/er sarskilt i sluten
ungdomsvard?

» Hur kan du skapa ram for att benamna och
prata kring sexualitet och sexuellt vald med
dina klienter?

(Prata tva och tva i 5 minuter)




Vad blir viktigt!

. Allvarliggoéra valdet

. Forsta kommunikationen

« Omsorgen "vacka omsorgen”

« Empati, stotta mentaliseringen,
» Vacka tilltro

- Forsdka mota och forsta, inte déma utan
sOka alternativa strategier som klienten
kan utveckla




Hur paverkas vi som behandlare?

Vi paverkas av att arbeta med vald och att méta personer med ett
eget lidande

Att ta hand om varandra:
Handledning

Kollegiala samtalet
Valdsfria zoner

Lagerbal for att avgifta oss
Arbetsledande samtal

Parallellprocess mellan behandlare
Sekundartrauma
Att dela hjalper oss att inte bli sjalva




Tack for er uppmarksamhet




Det ir inte alla med taskig uppvixt
som anvinder vild. Det ir inte alla min som anvinder
vald, och vald férekommer lika
Dotiicinieallhtin frekvent 1 samkonade relationer
“valdsberittigande” kulturer som

anvinder vald
Feministisk teori
‘Man anvindes vild prmit for att fi makt och konteoll aver en kviana
han ser sig besittiond att 11 makten dver”
Anknytings- och traumateori
Kulturteor “"Minnens oformiga att hanters vanmalt beror pi
*Min som anvinder vild e &

de | nltorer som sitficdigar envinte sirbechet skapad s tidiga asknyningstrauemun™ Alla min har toxh(_)lda

hegemonisk matkuisitet och manliy bontiol Gver
svinnans sexualitet och foa vifp"

T testosteronnivaer, men det dr inte alla

hotmonells, svoltioniisa kil A A L
Alla upplever vanmakt 1 sin méin som anvénder vald

Systemicon
"De min som

relation, men det 4r inte alla

aavinder vald

som anvander vald
e e Det dr langt ifran alla som lever 1 en

"Minaens vild i en
ke frin vaomake/ underlige
ach resultesar | makt/Yveslige”)

samspel skapar
sildsbenigenhet”

jobbig relation som anvinder vald

- Lalirningspsykologi
Sociologisk normteon o att

"M aavinder vild for att de som pojkar

"Mis anviinder

denss vild fangeaar”
blivit socialiserade tll att vara valdsamma,

o etk b v b i En person som anvinder vald nir

"Min smvinder oild 6 att de i peykiskt ks
el piverkadeav alkobol/droger”

han ar berusad har ocksa varit
berusad utan att anvinda vald.
Det ir inte alla med personlighetsstorning eller tung psykiatrisk

diagnos som anvinder vald mot sin partner

Kalla: ATV J6nkdping




Nagra lankar om valdsutdvande i nara
relationer

e Genvag till forskning 13, Valdsutdvare i néra relationer, VKV.pdf (vgregion.se)

e Forovare av vald i nara relationer - Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK) - Uppsala universitet

(uu.se)

Valdsutovare - Syntolkat webbinarium-220617 on Vimeo

Rikskriscentrum - Sveriges kriscentrum for man



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7438-1286040036-113/surrogate/Genv%C3%A4g%20till%20forskning%2013%2C%20V%C3%A5ldsut%C3%B6vare%20i%20n%C3%A4ra%20relationer%2C%20VKV.pdf
https://www.nck.uu.se/kunskapsbanken/amnesguider/vald-i-nara-relationer/forovare/
https://vimeo.com/724521626
https://rikskriscentrum.se/

Forklaringsmodeller “Vem ar
valdsutdvaren?”

Vald ser olika ut och komplexiteten skapar svarighet att enkelt definiera och ringa in gruppen
som utévar vald.

De flesta som utdvar skadligt vald i ndra relationer &r man och valdet riktas mot kvinnor. Har
finns ocksa omvand riktning av valdet, valdet finns i bade heterosexuella och samk&nade
relationer.

Kélla; Genvég till forskning 13, Valdsutdvare i néra relationer, VKV.pdf (vgregion.se)



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7438-1286040036-113/surrogate/Genv%C3%A4g%20till%20forskning%2013%2C%20V%C3%A5ldsut%C3%B6vare%20i%20n%C3%A4ra%20relationer%2C%20VKV.pdf

Hemuppgift och avsiutning




2025-06-02

Hemuppgift: Lyft sexuell halsa och erfarenhet -
av sexuellt vald i mdétet med unga

e Metoder
— Bildstdden
— Férhallningsatt
e Vilka situationer?
- Rutinmoten och enstaka tillfallen? I farten?

— spontant eller planerat? Bada?

e Sjalv och/eller med andra kollegor?




Hemuppgift: Lyft sexuell halsa och erfarenhet
av sexuellt vald i mdétet med unga

e For loggbok - skriv ner tankar och reflektioner

e Diskussion i smagrupper vid ndasta utbildningtillfidlle:

— Lardomar och reflektioner kring situationer du varit med om

- Beratta om en situation dar dina kunskaper om SRHR kommit
till anvandning

2025-06-02




2025-06-02

Reflektionsuppgift till ledningsfunktioner- -

Kvalitetschef, rektor utredare/utvecklare

* Hur tanker ni tillsammans pa hemmaplan systematiskt arbeta
vidare med SRHR?

* inom skolan, i undervisningen?
e pa avdelningsniva, i motet med ungdomarna?

* inom HoS-organisationen?
e Skapa struktur for samverkan med ungdomsmottagningen?

e Uppratta handlingsplan




Kommande utbildningar

e Hbtg och normer - en digital halvdagsutbildning

e Webbutbildning i SRHR (SiS)

e Erfarenhetsutbyte om SEXIT den 7 maj kl 13-14

e Digital uppfoljningstraff den 20 maj kl 13-16
- Diskutera hemuppgift i smagrupper

— Redovisa i helgrupp

— Tva inspirationsféreldsningar

2025-06-02




