Halsosamtal

Mini-Maria Skaraborg

Datum:
Namn: Personnr:
Mobil nr: Onskvart pronomen:

KVA-kod infort Nej () Ja ()
Inled alltid hilsosamtalet med att informera om innehdllet och kommande fragor.

Vad har du for férvantningar pa det har samtalet?

Hur tycker du att du mar?

Relationer/socialt natverk

Hur ser ditt sociala natverk ut? (Féraldrar? Syskon? Ovrig slakt? Vinner?)

Hur skulle du vilja beskriva din uppvaxt?

Upplever du att du har ndgon i din ndrhet som du kan prata med/som star dig nara?

Nej ()Ja()

Finns nara vuxenrelationer?

Nej()Ja()

Har du nagon partner? Om ja, hur upplever du den relationen?
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Sysselsattning/Fritid/fysisk aktivitet
Har du ndgon daglig sysselsattning — skola, jobb?

Nej()Ja()

Om ja, hur trivs du dar? Upplever du nagon stress/press eller ar det hanterbart?

Vad gor du pa din fritid?

Hur mycket ror du pa dig pa din fritid? Utovar du ndgon sport? Hur ofta/mycket?

Fakta: Stillasittande och aktivitet.

Kost/matvanor

Hur ser dina matvanor ut? (Ater du till exempel frukost? Hur ser matintaget ut for dig p& en dag?
Brukar det bli att du dter mat regelbundet?)

Kompletteringsfragor: Intag av frukt? Grénsaker? Godis? Lask? Energidryck? Kaffe? Kosttillskott?

Fakta: Betydelsen av regelbundet matintag, lagt blodsocker kopplat till sug, tandstatus,
dtstérningsproblematik.

Somn/stressfaktorer

Hur upplever du dina sdmnvanor? (Dygnsrytm? Somnrutiner? Hur manga timmar sover du?
Latt/svart att somna? Orolig sémn/uppvaknanden? Latt/svart att g& upp pa morgonen? Ar du utsévd
nar du vaknar?)
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Kompletteringsfragor: Drommar/mardrommar? Angest pa kvillen/natten/morgonen? Ar du
uppkopplad/tillganglig nattetid? Var placerar du mobil/dator under natten? Koffeinintag?

Fakta: Betydelsen av sémn och sémnrutiner. Avslappningsévningar.

Fysisk hélsa

Har du eller har du haft nagra sjukdomar som &r bra for oss att veta om? Allergier?

Hander det att du har ont nagonstans i kroppen, ex. huvudvark, magont, for tjejer -mensbesvar?
(Bedém allvarlighetsgrad, jdmfér med ex. endometrios)

Har du ndgon kontakt pa vardcentral och/eller sjukhus?

Nej ()Ja()

Ater du ndgra mediciner?

Nej ()Ja()

Observation: Tecken pa kroppsskada?

Psykisk halsa
Har du svarigheter att koncentrera dig och minnas saker?

Nej ()Ja()

Har du gjort nagon neuropsykiatrisk utredning?

Har du kant dig nedstamd eller varit deprimerad nagon gang?

Nej ()Ja ()
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Har du nagon gang haft angest eller allvarlig oro?

Nej ()Ja()

Har du ndgon gang skadat dig sjalv for att du matt psykiskt daligt?

Nej ()Ja()

Har du nagon gang haft tankar pa att inte langre vilja leva?
Nej ()Ja ()

Om ja, ar det ndgot som &r aktuellt nu? Vad gor du nar du far sddana tankar om att du inte vill leva
langre? Har du nagon gang matt sa daligt att du planerat att du ska ta ditt liv?

Har du nagon gang haft kontakt med varden angaende din psykiska halsa?

Om ja, nar da och var nagonstans?

Kompletteringsfraga: Vid kontakt med BUP (Barn- och ungdomspsykiatrisk mottagning), far vi
inhdmta journal fran dem?

Nej ()Ja()

Rékvanor

() Jag har aldrig varit rokare.

() Jag har slutat roka.

() Jag roker, men inte dagligen.

() Jag roker dagligen. Antal cigaretter per dag: Debutalder:
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Vid rokning, vad skulle du behova for stdd for att kunna sluta roka?

Snusvanor

() Jag har aldrig varit snusare.

() Jag har slutat snusa.

() Jag snusar, men inte dagligen.

() Jag snusar dagligen. Antal dosor per vecka: Debutalder:

Vid snusning, vad skulle du behdéva for stod for att kunna sluta snusa?

Fakta: Nikotinets effekter pa hjdrnan.
Drogvanor

() Jag har aldrig tagit droger.

() Jag har slutat med droger.

() Jag tar droger da och da. Frekvens, ca

() Jag tar droger dagligen. Vad? Omfattning?

Vad ténker du att du skulle behdva for stod for att kunna sluta ta droger?

Alkoholvanor
Dricker du alkohol?
Nej()Ja()

Om ja, hur ofta? Hur mycket? Debutalder?

Har du ndgon gang druckit sa att du tappat kontrollen/fatt minnesférlust?

Ar du sjilv eller ndgon i din omgivning orolig fér att du dricker for mycket?
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Har du nagon nara slakting som har alkoholproblem?

Fakta: Alkoholens effekter/sidoeffekter.

Spel/telefoni
Uppskattningsvis, hur mycket tid per dygn lagger du pa:

Telefoni/sociala medier?

Gaming (TV/dataspel, mobilspel)

Spelar du om pengar?

Hot/Vald

Vi vet att det &r vanligt att ungdomar utséatts for olika typer av vald och att det kan paverka en
mycket.

Har du nagon gang blivit utsatt for fysiskt vald, tex. orfil, fasthallen, knytnavsslag, sparkad, hotad?

Nej ()Ja()

Har du ndgon gang utsatt ndgon annan for fysiskt vald?

Nej ()Ja()

Har du nagon gang blivit utsatt for psykiskt vald, till exempel mobbning, utfrysning, krankning?

Nej()Ja()

Har du ndgon gang utsatt ndgon annan for psykiskt vald?

Nej ()Ja ()
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Sexuell halsa
Ar du sexuellt aktiv?
Nej()Ja()

Om ja, har du haft en eller flera partners?

Skyddar du dig?

Nej ()Ja()

Brukar du ha sex nykter/onykter?

Nej()Ja()

Har du angrat sex?

Nej()Ja()

Missbrukar du sex? (Soker du sexkontakter pa natet? Kollar du pa porr?)

Nej ()Ja()

Har du varit sexuellt utsatt ndgon gang? (Tvang/vald/tjat-sex?)

Nej ()Ja()

Tror du att du kan ha utsatt ndgon annan for tvang/tjat-sex?

Nej ()Ja()

Har du kontakt med nagon ungdomsmottagning?
Nej () Ja () Onskemal om kontakt? Nej () Ja ()

Ar det ndgot du undrar eller &r bekymrad 6ver nar det giller sexuell hilsa?

Ovrigt

Vad far dig att ma bra?
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Vad har du for framtidsdrommar? Visioner? Mal?

Ar det ndgot vi missat i detta hdlsosamtal som du vill lagga till?

Avsluta med: Blodtryck och puls. (Léngd och vikt vid behov).
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