Finska

Tie pois vakivallasta

Utvag tarjoaa tukea sinulle, joka olet

kokenut tai kayttanyt vakivaltaa laheisessa
ihmissuhteessa, seka lapsille ja nuorille, jotka
ovat elaneet perhevakivallan keskella.
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Lahisuhdevakivalta

Tuhannet ihmiset joutuvat vuosittain kokemaan vikivaltaa sellaisen
henkil6n taholta, johon heilla on tai on ollut 1iheinen suhde. Kuka
tahansa saattaa joutua lahisuhdevakivallan kohteeksi sukupuoleen,
seksuaaliseen suuntautumiseen, etnisyyteen, toimintakykyyn ja
ikdan katsomatta. Lihisuhdevikivaltaa voi esiintyd monenlaisissa
muodossa. Vikivalta voi olla esimerkiksi psyykkista, fyysista,
aineellista, seksuaalista, taloudellista, digitaalista tai piilevaa, ja se voi
jatkua jalkivakivaltana myos suhteen padttymisen jalkeen.
Lahisuhdevakivalta on syvisti loukkaavaa ja se on myos rikos.
Vikivalta vaikuttaa kaikkien osapuolten fyysiseen ja psyykkiseen
terveydentilaan niin lyhyella kuin pitkallakin aikavalilla. Vakivallan
kohteeksi joutuminen saattaa johtaa ahdistukseen, kiputilaan,
masennukseen ja itsetuhoisuuteen. Se vaikuttaa myos jokapaivaiseen
elam&in ja muihin ihmissuhteisiin.

Kokea vakivaltaa

Joudutko tai oletko joskus joutunut kokemaan jonkinlaista
viakivaltaa suhteessasi? Vakivalta herattaa usein voimattomuuden ja
avuttomuuden tunteita. Moni elda eristaytynytta elamaa vakivallan
jatkumisen pelossa ja tuntee ehkd myos syyllisyytta ja hapeaa.
Psyykkiseen vikivaltaan liittyy usein myos erilaista fyysista ja
seksuaalista vikivaltaa. Ei ole mitenkaan harvinaista, etta vakivalta
jatkuu myos suhteen paittymisen jilkeen.

Utvagissa saat mahdollisuuden keskustella ja tyostaa kokemuksiasi,
jotta ymmartaisit vakivallan vaikutuksia ja saisit samalla toivoa
muutoksesta.

Vakivallan kohteeksi joutuvat lapset ja nuoret
Kodissa koettu vikivalta muuttuu osaksi lapsen arkea. Lapsi nidkee

ja ymmartaa useimmiten, mita perheessa tapahtuu, vaikka aikuiset
uskovatkin toisin. Lapsi tuntee olonsa turvattomaksi, jos kodissa
esiintyy vékivaltaa ja vidkivallan uhkaa. Hanen itsetuntonsa saattaa
heikentya ja hanen voi olla vaikea ymmartaa omia tunteitaan,

mika voi aiheuttaa ongelmia suhteessa muihin. Tunnistatko itsesi
vanhemmaksi, jonka lapsi on kokenut vikivaltaa kodissaan, tai oletko



itse sellainen lapsi? Utvagissa
lapsilla on mahdollisuus kertoa
kokemuksistaan ja tyostda niita
yksilollisissa keskusteluissa,
jotka mukautetaan lapsen

ian ja kypsyyden mukaan.
Lapsella on myos mahdollisuus
osallistua ryhméatoimintaan,
jossa hén voi tyostia ja jakaa
kivuliaita kokemuksiaan
yhdessa muiden, vastaavanlaisia tilanteita kokeneiden lasten
kanssa. Vanhempi, joka ei ole syyllistynyt vikivaltaan, voi samalla
osallistua vanhempainryhmaian saadakseen tukea ja tyokaluja
vanhemmuuteensa.

Oletko kayttanyt vakivaltaa?

Aiheuttaako vihaisuutesi ja kayttaytymisesi kielteisia seurauksia
sinulle ja perheellesi? Oletko mustasukkainen ja/tai hallitseva
kumppaniasi kohtaan? Voivatko kumppanisi ja/tai lapsesi pitda sinua
pelottavana? Sinulla on mahdollisuus saada apua. Vakivallan tekija
on aina itse vastuussa teoistaan. Utvigissa sinulla on mahdollisuus
saada apua miettidksesi omaa kayttaytymistasi ja pyrkiaksesi
muutokseen 16ytamalla vaihtoehtoja vikivallalle ja ottamalla vastuuta
omista teoistasi seki kisittelemailla erilaisia tunteitasi.

Utvag - tie pois vakivallasta

Utvagin tarjoama hoito on kehitetty henkiléille, jotka ovat joutuneet
viakivallan kohteeksi tai jotka ovat tehneet vikivaltaa meneillaan
olevassa tai aiemmassa parisuhteessa, seka lapsille ja nuorille, jotka
ovat eldneet perheessi, jossa on esiintynyt vikivaltaa. Utvagissa
annettava tuki on maksutonta. Se sopeutetaan hakijan tarpeisiin ja se
perustuu vapaaehtoisuuteen ja omaan motivaatioon.

Keskustelut ovat aluksi yksilollisid, mutta myohemmin on myos
mahdollisuus osallistua ryhmatoimintaan. Utvagin toiminta kuuluu
terveyden- ja sairaanhoitolain piiriin. Se merkitsee, ettd meilld on
vaitiolovelvollisuus ja ilmoitusvelvollisuus ja ettd dokumentaatiomme
on salattu ulkopuolisilta.



Ota yhteytta Utvagiin
Tunnistatko itsesi tisti ja haluatko muutosta? Apua on
saatavilla.

Jos asut Sdra Alvsborgin tai Skaraborgin alueella,

voit hakea tukea Utviag-toiminnasta, jolla on

vastaanottopisteet Borasissa, Skovdessa ja

Alingsésissa. 5

Puhelinnumero Skaraborgiin:

070 - 085 25 06 i II’
Puhelinnumero Sédra Alvsborgiin: ‘ i’

070 - 716 09 29
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Ajankohtaiset puhelinajat naet skannaamalla QR-koodin.
Voit ottaa meihin yhteyttd myos verkkopalvelun 1177.se kautta.
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