Tappar du kontrollen?

Att utéva vald innebar till exempel att du skrédmmer din
partner eller barn, eller att du ger utlopp for din ilska sa att
narstaende kdnner sig otrygga.

Pa Utvag kan vi stdtta dig i att hitta andra satt att hantera
dina kanslor och erbjuda gratis samtal och gruppstod for
att hjélpa dig ta ansvar och sluta anvanda vald.
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