Kanner du dig trygg?

Att vara utsatt for vald i ndra relation kan innebéra att
du kanner dig radd eller otrygg med din partner, att du
upplever att dina handlingar kontrolleras, ifragasétts och
kritiseras, att din sexuella integritet inte respekteras eller
att du tagit emot slag, sparkar, knuffar.

Pa Utvag kan du fa stéd av erfaren personal och delta
gratis i samtal och grupper som handlar om det du varit
med om.
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