
Känner du dig trygg?
Att vara utsatt för våld i nära relation kan innebära att 
du känner dig rädd eller otrygg med din partner, att du 
upplever att dina handlingar kontrolleras, ifrågasätts och 
kritiseras, att din sexuella integritet inte respekteras eller 
att du tagit emot slag, sparkar, knuffar. 

På Utväg kan du få stöd av erfaren personal och delta 
gratis i samtal och grupper som handlar om det du varit 
med om.

www.vgregion.se/utvag

Utväg - samverkan i arbetet  
mot våld i nära relationer


