Hur du som foralder kan

- starka ditt barns sjalvkansla

. fa battre samarbete och minska
konflikter med ditt barn.
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Uppmuntran och berom starker barnets sjalvkansla.

Viktigt att uppmuntra barnet!

Forskning visar att barn som far mycket

uppmuntran utvecklar en starkare sjalvkansla.

Da vagar barn:

- prova nya saker

- utveckla vanskap
- vara kreativa

- losa problem.

Forskning visar ocksa att nar foraldrar
uppmuntrar och berommer sitt barn blir det
farre konflikter i familjen.

Visste du att?

Ju mer positiva beteenden du uppmuntrar
desto mer kommer barnet att fortsatta med
dem. Enriktlinje ar att uppmarksamma det
som barnet gor bra fem ganger mer an vad
du uppmarksammar det som barnet gor fel.
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Tre viktiga budskap till barnet

Uppmuntran ger barnet starkare sjalvkansla
da det sénder tre viktiga budskap till ditt barn:
1. Dukan géra det!

2. Dina asikter ar vardefulla!

3. Duérviktig!

@ Du kan gora det!

Barn tror att de kan klara av saker om foraldrar:
« paminner om nar det gatt bra tidigare

- hjalper dem att bryta ner problem i mindre
delar da allt oftast inte ar daligt och det gar
att hitta lGsningar

+ paminner dem om deras styrkor.



@ Dina asikter ar vardefulla!

Barn kénner att deras asikter ar viktiga om
foraldrar:

- fragar vad barnet tycker infér familje-
aktiviteter och andra handelser i familjen

- fragar barnet om idéer om losningar pa
familjeproblem.

QQ Du sr viktig!

Barn kanner sig viktiga nar foraldrar:
- tar sig tid for barnet varje dag

- intresserar sig for hur det gar i skolan
och pa fritidsaktiviteter.

Tank pa att:

- Var talmodig och tolerant vid miss-
lyckande. Barnet kan lara sig av sina
misstag utan att du ar arg och strang.

Exempel pa hur du kan
uppmuntra

- Brajobbat!

- Forsokigen!

- Du arvaldigt bra pa det dar!

+ Du lar dig massor!

+ Dukan klara det!

- Det funderade du ut snabbt!

- Jag ar verkligen stolt over dig!

Undvik att...

« jamféra barnet med syskon
”Din syster var mycket battre i skolan.”

« paminna ditt barn om tidigare
misslyckanden

“Det blir ju alltid brak och fel nar du
armed”

« taéver uppgifter nar barnet férsoker.

”Du fattar ju inte hur man gor, jag gor
det sjalv i stallet”





