Hur du som foralder kan

- végleda ditt barn pa ett bra satt

- skapa ett battre samarbete med
ditt barn.

Tydliga uppmaningar goér att barnet forstar vad som forvantas.

Uppmana pa ett bra satt

[J Var specifik — i uppmaningen ska det
vara tydligt exakt vad du vill att barnet
ska gora.

Ge bara en uppmaning at gangen.
Anvand en trevlig men bestamd ton.
Hall dig lugn och samlad.

Hall 6gonkontakt med barnet.

Kolla att barnet gor det som hen
uppmanats att gora.

Uppmuntra barnet nar hen samarbetar.
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Undvik att...

skuldbelidgga, kritisera och visa missndje:

”Det ar ditt fel att det &r sa stokigt har
hemma.”

stillaenfraga:

“Vill du stada ditt rum?”

ge for manga uppmaningar péen gang:

”Stada ditt rum, diska och gor dina laxor”

ta upp saker sominte hér till situationen:

”Dina betyg ar usla. Stada ditt rum nu.”
”Du har alltid varit slarvig. Kommer du

ropa langt bortifran:
”Kom genast hit och satt pa dig dina skor!”

Fundera pa...

Nar gav du senast en uppmaning som
verkligen visade vad du ville att barnet
skulle gora?



Mindre bra satt att
vagleda:

“\arfor hjalper du aldrig till i koket?”
”Skrik inte pa din syster.”
”Du tar aldrig ut soporna”

D4 finns det risk att:

- barnet kénner sig ifragasatt och vill
forsvara sig

« barnetinte vill samarbeta
- trotsbeteende okar

- foraldern tar till allt fler och hardare
konsekvenser

- med manga konflikter kan foralderns
och barnets relation férsamras.

Bra satt att
vagleda:

“Jag vill att du satter in din tallrik
i diskmaskinen.”

“Anvand en trevlig ton nar du pratar
med din syster”

”Ga ut med soporna nu.”

Storre chans att:
+ kommunikationen blir positiv
+ barnet blir mer motiverat att samarbeta

- foraldern har lattare att se positivt
beteende och ge uppmuntran

- relationen starks pa lang sikt.

o :
Att tinka pa...

Fokusera pa vad du vill att barnet ska gora,
istallet for vad barnet inte ska gora.

Till exempel, “Jag vill att du sitter i soffan”,
istallet for "Hoppa inte i soffan!”





