Hur du som foralder kan

+ skapa bra rutiner hemma
+ halla kontakt med skolan.
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Med bra kontakt med skolan och bra rutiner kan du stotta ditt
barns skolgang.

Varfor ar det viktigt att skolan Foraldrar kan hjalpa
fungerar bra? genom att:

Att klara skolan starker sjalvkanslan och barnet - skapa rutiner hemma

blir battre rustat for framtiden. Som foralder . skapa relationer med skolans personal

har du en viktig roll fér barnets skolgang och
kan st6tta pa flera satt.

Vad barnet behdver for att Q

klara skolan

- vara forberedd med bdcker, idrotts- Fu ndera pé
klader mm

- skapa en daglig checklista.

Har ni bra rutiner hemma for att

- halla fokus under lektionstid stdtta barnets skolgang?

- vaga stalla fragor

- respektera andra

- kanna sig engagerad i skolarbetet
- foblja skolans regler.
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Fordelarna med en bra kontakt
med skolan

Genom att ha kontakt med skolan far du bra
koll pa vad de forvantar sig av ditt barn, bade
nar det galler skolarbete och hur man beter
sig. Med en bra kontakt fran bérjan ar det latt-
are att hora av sig om det blir problem senare.

Fyrarad

1. Haregelbunden kontakt med lararna.
Delta pa féraldraméten och utvecklings-
samtal.

2. Tareda pa vilka som jobbar i skolans elev-
halsoteam. Kontakta dem vid minsta oro.

3. Prata med ditt barn en liten stund varje
dag om skolarbetet och om hur dageni
skolan har varit.

4. Hall koll pa laxor och prov. Ha garna vecko-
rutiner for detta — till exempel att ni pa
sondagen gar igenom kommande veckas
laxor och prov.

Daglig checklista
Har jag...

1 kollat vad mitt barn har for laxor?

[] pratat med mitt barn om skolarbetet,
hur det ar i skolan och skolkompisar?

[J uppmuntrat anstrangningar, forsok
och framgangar?

O fragat om mitt barn vill ha hjalp
med nagot?

Problem gar oftast att l6sa

Exempell

Problem: Mitt barn hamnar ofta i konflikt
med jamnariga i skolan men jag vet inte
vad skolan gor at saken.

Lésning: Ring lararna och diskutera till-
sammans hur ni kan hjélpas at att stotta
ditt barn. Ha kontakt flera ganger for att
kolla hur det gar.

Exempel 2

Problem: Barnet tar inte alltid med sig
information som ror skolan hem.

Losning: Beratta for lararen att det har
problemet finns, och hitta en Gsning till-
sammans.
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