Hur du som férélder kan

+ halla koll pa din tonarings
vardag

- forebygga problem.

Att ha koll pa vad barnet gor och pa hur barnet mar ar viktigt

under tonarstiden.

Det blir ofta en stor forandring nar barnet ar
mer borta hemifran. Men dven barn som borjar
bli stora kan behéva hjalp och rad av sina
foraldrar. De behdver ocksa uppmuntran nar
de gor nagot bra. Darfor ar det viktigt att du
fortsatter att ha koll pa vad barnet gér och visa
att du ar engagerad i barnets liv.

Tydliga regler
Ha nagra fa men klara, tydliga regler.

Exempel: Du far telefonnumret till de personer
som barnet kommer att vara med. Barnet

ska vara hemma klockan 20 pa vardagar och
klockan 23 pa helger.

Kontakt med andra vuxna

Att ha regelbunden kontakt med andra forald-
rar och med skolpersonal ger dig ett forsprang
om problem uppstar. Bra kommunikation med

andra vuxna runt barnet gor att:
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- du farinsynivad ditt barn gor

- du bygger ett starkt och sakert natverk
kring ditt barn

« du farinformation om farliga platser och
personer

- flera vuxna kan hjélpas at att hantera problem.

Kolla upp

Att ha koll pa vad barnet gor visar att du bryr
dig om hens sékerhet. Du visar ocksa att de
regler som finns i familjen ar viktiga.

- Hall kontakt via telefon och sms med ditt
barns kompisars foraldar.

- Se till att fa information om fester och
aktiviteter som ditt barn vill ga p4, till
exempel vart det &r och om det kommer
finnas vuxna pa plats.

- Nar reglerna foljs ska barnet fa berom och
uppmuntran. Nar regler inte foljs ska detta
tydligt patalas.



Koll pa barnet &ven om det
inte arhemma

- Hakoll pa ditt barns schema.

- Ring ditt barn.

- Lat barnet hora av sig till dig eller ndgon
annan vuxen nar det kommer hem.

Hall kontakt med andra vuxna som finns
i ditt barns narhet.

Vaga haenrollibarnets liv
Som foralder behover du prata med ditt barn
ocksa om svara eller kénsliga saker.

- Hijalp ditt barn att férsta sina kanslor.

- Lyssna pa och diskutera med ditt barn nar
hen far nya idéer.

- Taansvar for information om sex, alkohol,
droger, risker med internet och sociala
medier.

- Dela med dig av dina varderingar och vad du

tror pa. Det ger ditt barn en bas att utga fran.

Tips pa sitt att umgas med
sitt stora barn

- Spela spel/utomhusaktiviteter.
- Beratta om din famil;.

- Ta med dig ditt barn till sociala/kulturella
evenemang.

- Lat ditt barn ta med kompisar pa familje-
aktiviteter.

« Uppmuntra ditt barns intressen
(malning, musik, matlagning...).

- Hjalp barnet att hitta en forening eller
organisation dar barnet kan gora det hen
ar intresserad av pa fritiden.

Prata extra mycket med
barnetvid varningssignaler

Om du kanner att ditt barn forandras och
nagot av féljande intraffar bor du prata extra
mycket med barnet:

- om barnet ljuger och drar sig undan

- om barnet ldgger mycket tid pa kompisar
som du inte far traffa

- om barnets far ett nytt satt att tala och en
negativ attityd
- om barnets skolresultat forsamras.

Behalla lugnet som foralder

Nar féraldrar upptacker varningssignaler kan
det ofta trigga kanslor. Det kan vara klokt att
foérst ta hand om dina egna kanslor sa att du
déarefter kan prata med barnet pa ett bra sitt.
Det handlar inte om att skjuta upp oron, utan
om att planera sa att det finns chans till ett bra
samtal som inte slutar i konflikt.

+ Fundera pa om du just nu ar alltfér upprord
for att resultatet ska bli bra.

- Gaivag om du inte kan kontrollera dina
negativa kanslor.

- Planerain nar det passar att ta upp fragan
igen, innan det gatt for lang tid.




