Hur du som foralder kan

- faen brarelationen med barnet

- skapa en bra grund for barnets
psykiska halsa.

Bygg en bra relation under barnets forsta ar.

Sa lagger du grunden for ditt
barns psykiska hilsa

Forskning har visat att det finns nagra saker
foraldrar kan gora, som starker relationen med
barnet och skapar en bra grund for barnets
psykiska halsa. Det handlar om att vara upp-
marksam pa barnets signaler och svara pa
dem. Det kan kallas ”serve och retur”.
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Fyraviktiga saker vid
”serve och retur”:

dela fokus

« geuppmuntran

satta ord

turas omibarnets takt.
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Dela fokus

Att dela fokus ar att intressera sig for det som
barnet ar intresserat av. Om barnet till exempel
pekar pa ndgot sa svarar du med att titta
nyfiket. Pa sa satt uppmuntrar du ditt barn att
upptacka saker.

Tips!

Titta pa det som barnet tittar p4, tar i,
pekar pa eller visar dig!

Ge uppmuntran

Nar barnet ar intresserad av nagot kan du visa
att du ser det genom att uppmuntra. Nar du
ger uppmuntran 6kar barnets nyfikenhet och
lust att upptacka. Barnet kanner att det som
hen visar intresse for eller kdanner ar vardefullt.

Exempel pa uppmuntran

”Tank att du sag den fina blomman!”
“\lilken snabb cykel!”

”Du tyckte om den katten!”



Sattaord

Nar du satter ord pa det som barnet pekar pa
eller intresserar sig for, sa hjalper du barnet att
forsta vad som hander. Att utveckla spraket ar
bland det viktigaste som hander under barnets
forsta ar. Ett bra ordforrad gor att barnet kan
beratta om egna tankar och kanslor och fa
lattare att lara sig i skolan.

Tips!

Du kan sétta ord pa vad som
helst, en sak (som lampan, eller
en hund), vad nagon gor (att
springa, laga mat) eller en kénsla

(ledsen, nyfiken). /

Turas omibarnets takt

Nar du svarar pa barnets signaler ger du
barnet chans att svara igen. Att samspela pa
det har viset, fram och tillbaka, hjalper barnet
att utvecklas socialt. Barnet lar sig att vanta
pa sin tur nar det leker med andra barn.

Fundera pa...

- Nar brukar du dela fokus med ditt barn?
« Hur svarar du pa ditt barns “servar”?
+ Nar uppmuntrar du ditt barn?

- Kan du sétta ord pa fler saker som ditt
barn uppmarksammar?






