Hur du som foralder kan

- favetavad som hander
i barnets liv

+ upptacka problem tidigt.

Tva nycklar till bra
kommunikation

 attfraga
» attlyssna

Konsten att stalla fragor

Genom att stélla fragor till ditt barn far du
reda pa vad som hander i barnets liv. Vilken
information du far beror till stor del pa hur
du stéller dina fragor.

Fundera pa...
Hur brukar du stélla fragor till ditt barn?
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Bra kommunikation mellan féralder och barn ar grunden till en bra relation.

Mindre bra satt:

Fragor som stoppar
kommunikationen
Vanliga misstag ar att man:

- anklagar eller skuldbelagger
- later negativ.

”Hur kunde du gora sa dumt?”

Bra satt:

Fragor som uppmuntrar
kommunikation

Nar du staller fragor &r det bra att:

- visa intresse eller omtanke
- anvanda ett vanligt tonfall.

”V/ad tror du skulle vara bra att géra nu?”



Vikten av att lyssha

Nar du som foralder lyssnar pa ditt barn far
du information och kan upptacka problem
tidigt. Du visar ocksa att barnet ar viktigt och
det forbattrar relationen. Om du som foralder
lyssnar pa ett bra satt 6kar det chansen att
barnet beréattar nar det hander nagot jobbigt.

Mindre bra satt:
g;l: *Varfér hamnar du alltid i sddana hér
dumma situationer?”

Resultat: Barnet stanger av och lyssnar inte.
Kommunikationen mellan barn och féraldrer
stannar av.

C Bra satt:
“Det later som en jobbig situation.
Hur kdndes det? Hur l6ste du det?”
Resultat: Barnet kdnner sig lyssnat pa och

respekterat. Kommunikationen mellan barn
och foralder fortsatter.

Extra tips

] Visa att du ar intresserad av det barnet
berattar.

O Lat barnet beratta klart.

O Stall fragor nar du har tid att lyssna
pa svaren.

®

Tank pa...

Forsok att halla dig lugn. Nar man pratar
med sitt barn kan man sjalv fa starka
kanslor. Det kan handla om ilska, oro, irrita-
tion eller besvikelse. Men det ar mindre risk
att ni hamnar i konflikt om du sjalv ar lugn.






