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Stodjande dokument

Remisskriterier gallande barn
fran BHV till
Psykologmottagningar
foraldraskap och sma barn

Syfte

I remiss till Psykologmottagningar foraldraskap och sma barn behdver sadan
information formedlas att vi har moéjlighet att géra en beddmning och en
prioritering. Det &r 6nskvart att barnet lyfts i konsultation med psykolog innan
remiss skrivs. Vid misstanke om utvecklingsrelaterade funktionsavvikelser
kommer familjen oftast initialt erbjudas foraldraskapsstddjande insatser, se
Socialstyrelsens nationella riktlinjer https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-
och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-
utvarderingar/adhd-och-autism/
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Beskrivning

Personuppgifter

e Person- och kontaktuppgifter

e Ange bada foraldrarnas namn och mobil-/arbetstelefon. Géller aven
separerade foraldrar med gemensam vardnad. Vid separerade foraldrar
med enskild vardnad ska endast vardnadshavarens namn, adress och
telefon anges.

e Behov av tolk och pa vilket sprak.

e Har vardnadshavare och/eller barnet skyddad identitet?

e Remissen ska vara avtalad med aktuella vardnadshavare innan remiss
skickas.

Fragestallning/remissorsak

Under diagnos/fraga: Beskriv kortfattat aktuell fragestallning/problematik kring
barnet. Det ska vara tydligt i remissen att det galler en utvecklingsbedémning da
det ar aktuellt.

e Hur visar sig barnets svarigheter/funktionsnedsattning i hemmiljon och
forskolemiljon? BVC bor ha varit i kontakt med forskolan for att inhamta
information innan remissen skrivs.

e Barnets nuvarande utveckling och halsa.

e Utfall vid nyckelaldrar pa BVC?

Bakgrund (skriv kortfattat faktorer av betydelse)

e Familjesituation — ex separerade foraldrar (tidpunkt, gemensam/enskild
vardnad, barnets boende), relationen mellan foralder och barn, ev
familjehemsplacering.

e Social situation — ex forskola (antal timmar/v), kamratrelationer,
flyktingskap.

e Aktuella omstandigheter/forandringar som kan tdankas inverka pa barnets
beteende — ex byte av eller nyss borjat pa forskola, dédsfall i familjen,
konflikter i familjen, foraldrars egen eller familjemedlems sjukdom,
missbruk etc.

e Tidigare fragestallning och/eller oro som framkommit i kontakt med BHV.
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o Tidigare insatser, till exempel foraldrastod, och eventuellt utfall av dem?

Andra vardkontakter

e Andra pagaende kontakter inom halso- och sjukvarden, socialtjansten eller
annan verksamhet?

e Remisser till fler vardgivare?

Uppfoljning
Omradeschef har ansvaret for att rutinen f6ljs upp, utvarderas och revideras.
Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i patientjournal om rutinen ar kopplad

till patient. Ovriga avvikelser fran rutin rapporteras i MedControl PRO dar sa ar
lampligt
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