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Uppdragsbeskrivning
Psykologmottagningar
foraldraskap och sma barn

Psykologmottagningar foraldraskap och sma barn tillhor Vastra
Gotalandsregionens primarvard och har uppdraget att genom hélso- och
sjukvardsinsatser framja psykisk halsa och férebygga psykisk ohalsa hos barn
fram till start i forskoleklass. Detta sker genom insatser till blivande foraldrar,
foraldrar1 och barn. Verksamheten tillfor ocksa évriga primarvarden och
samverkanspartners ett psykologiskt perspektiv pa foraldrablivande, foraldraskap
och barns behov och utveckling.

Verksamheten har genom sin koppling till médra- och barnhélsovarden en styrka i
att kunna nd alla, na tidigt och nar motivationen att ta emot hjalp ofta &r som
storst. Den erbjuder kontinuitet i insatserna under tiden fore, under och efter
barnets fodelse.

1 [ texten anvands benamningen “férélder” genomgaende, vilket dven
o
omfattar “vardnadshavare”.
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Uppdrag fran operativa halso- och sjukvardsnamnden till styrelsen for
Regionhdlsan, 2025-2027:

”Mdodrahilsovard for blivande forildrar, och barnhilsovéarden for barn 0-5 ar,
utgar ifran ett folkhalsoperspektiv och riktar sig till barn och foraldrar med
halsoframjande insatser till alla, samt riktade insatser till dem som har séarskilda
behov for att bidra till att framja barns halsa, utveckling och valbefinnande.
Barnhalsovarden erbjuder insatser i tre nivaer: 1. insatser till alla, 2. insatser till
alla vid behov och 3. ytterligare insatser for barn och foréldrar utanfor BHV tex.
annan vardgivare, kontakt med socialtjanst med mera. Samverka, och vid behov
samlokalisera, med sitt basuppdrag. Gravida inskrivna i médravarden samt barn
inskrivna i saval privat som offentlig barnhalsovard samt deras foraldrar har ratt
till psykologiska insatser pa primarvardsniva kring foraldraskap och sma barn.
Syftet &r att ur ett h&lsoperspektiv framja psykisk halsa och forebygga psykisk
ohélsa hos barn i forskolealdrarna, genom tidiga insatser till blivande foraldrar
samt foraldrar och deras barn upp till start i forskoleklass. Barn som identifieras
inom barnhalsovarden att det finns en misstanke om en utvecklingsrelaterad
avvikelse erbjuds bedémning och tidiga insatser. Foraldrar och sma barn erbjudes
insatser ur ett utvecklingspsykologiskt perspektiv inom
barnhélsovardsprogrammets tre nivaer. Ur ett halsoperspektiv erbjuda tidiga
insatser till blivande foraldrar och foraldrar med barn inskrivna i Barnhalsovarden
samt bedoma barns utveckling.”

Overgripande principer

Alla verksamhetens insatser ges med syfte att skapa de bésta forutsattningarna for
barnets psykiska hélsa och utveckling. Utgangspunkten ar ett salutogent
forhallningssatt dar frisk- och skyddsfaktorer starks genom hdg tillganglighet med
tidiga och i huvudsak korta insatser.

Psykologmottagningar foraldraskap och sma barn ska arbeta utifran stegvis vard,
det vill sdga att erbjuda den mest effektiva interventionsnivan utifran aktuell
problembild: symtom och funktion.

Psykologmottagningar foraldraskap och sma barn ska arbeta som en del i en
vardkedja och verka for att insatser erbjuds utifran den basta effektiva
omhandertagandenivan, vilket kan innebéra att vagleda patienten till den instans
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som kan utfora vardatgarden till lagst sasmmantagen kostnad med bibehallen eller
Okad kvalitet.

Psykologmottagningar foraldraskap och sma barn ska erbjuda insatser digitalt,
fysiskt, i grupp, individuellt eller i par utgaende fran patientens behov, dnskemal
och effektivt resursanvandande.

Verksamhetens uppdrag:

- Konsultation till barnmorskor och BHV-sjukskdéterskor.

- Foréldraskapsstddjande insatser.

- Avgransande behandlingsinsatser till blivande och nyblivna foéréldrar med
en lindrig till mattlig foraldraskapsrelaterad psykisk ohdlsa, alternativt
avgransade foraldraskapsstddjande insatser dar den vuxnes psykiska
ohalsa omhandertas inom annan verksamhet/pa annan vardniva.

- Pa barnhalsovardens uppdrag och i samrad med barnets foraldrar bedoma
barns utveckling.

- Samverka, utbilda och delta i utvecklingsarbeten.

Malet &r att blivande foraldrar, foraldrar och sma barn ska fangas upp tidigt och fa
snabb tillgang till insats pa ratt niva i en vardkedja som é&r tydlig for bade
familjerna och vardens aktorer.

Uppdraget innefattar:

Konsultation

Det hélsoframjande och forebyggande arbetet gentemot samtliga gravida, sma
barn och deras foréldrar erbjuds primért inom MHV/BHV.
Psykologmottagningarna forstérker detta stéd genom konsultation till samtlig
personal inom MHV och BHV.

- Konsultation erbjuds till barnmorskor och BHV-sjukskéterskor kring
generella fragestallningar och/eller enskilda arenden.

- Konsultationerna sker fysiskt eller digitalt utifran verksamhetens behov
med en omfattning om minst atta ganger per ar.



Uppdragsbeskrivning Sida 4

- Konsultationen ska stodja ett halsoframjande forhallningssatt och bidra till
fordjupad psykologisk kunskap.

Foraldraskapsstodjande insatser

Verksamhetens foraldraskapsstodjande insatser syftar till att framja psykisk hélsa
och forebygga psykisk ohélsa hos barn fram till start i forskoleklass. Tidigt
generellt foraldraskapsstod ges genom hanvisning till digitalt material. Vi véarnar
jamlik vard genom att erbjuda deltagande i MHV:s och BHV:s foréaldragrupper i
sarskilt utsatta omraden. Verksamhetens foraldraskapsstod karaktariseras av
insatser som:

- har ett fokus pa psykoedukation och/eller radgivning med syfte att méta
barnets behov, starka fordldraskapet, underlatta barnets anknytning och
framja foraldrarnas omvardnadssystem.

- ofta utgdrs av gruppinsatser.

- néar sa bedoms lampligt; individuellt foraldraskapsstod med barn och
foralder tillsammans.

- &r korta och avgransade.

- erbjuds digitalt eller fysiskt.

Vid samtidig psykisk ohélsa hos den vuxne erbjuder vi en avgransad
foraldraskapsstodjande insats enligt ovan. For att tillgodogora sig detta forutsatter
det ofta att en parallell behandling erbjuds pa vardcentral eller inom specialiserad
verksamhet.

Avgransade behandlingsinsatser, blivande foraldrar

Ge insatser till blivande foraldrar med lindrig till mattlig perinatalt relaterad
psykisk ohalsa (nar det géller forlossningsradsla — mattlig till svar, dock ej PTSD-
behandling). Det vill sdga psykisk ohdlsa relaterad till graviditet, foérlossning och
foraldrablivande som riskerar att paverka anknytningen och relationen till det
vantade barnet. Insatserna ar:

- stédjande for att starka det blivande foraldraskapet, underlatta barnets
anknytning och framja foraldrarnas omvardnadssystem.

- korta och avgrénsade.

- i grupp eller individuella, digitala eller fysiska.
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- fokuserade pa att stodja de blivande foraldrarna samt att identifiera om
eventuell annan insats eller vardgivare behovs.

Avgransade behandlingsinsatser, nyblivna foraldrar

Ge insatser till nyblivna foraldrar med lindrig till mattlig psykisk ohélsa dar
problematiken beddms ha uppkommit i relation till foraldraskapet och riskerar att
paverka anknytningen och relationen till barnet (dock ej PTSD-behandling) och
dar insatser fran BHV-sjukskoterska inte visat sig vara tillrackliga. Insatserna ges:

- i grupp eller individuellt, digitalt eller fysiskt.
- efter bedémning om eventuell annan insats eller vardgivare behovs.

Utvecklingsbedomningar

Utvecklingsbedémningar gérs av barn som inom barnhalsovarden identifierats
med misstankta utvecklingsrelaterade avvikelser. Arbetet kan ske inom ramen for
olika samverkansformer som specialist-BVC (teambesok, specialistteam)
och/eller smabarnsteam. Psykologen uppgift ar att:

- medverka i att identifiera och vid behov bidra till beddmning av barn som
behover vidare utredning/bedémning pa specialistniva. Darigenom 6ka
kunskap och forstaelse for barnet och dess behov.

- utreda och vid behov diagnosticera barn med misstankt IF.

Samverka, utbilda och delta i utvecklingsarbeten

Utdver patientarbete och konsultation har verksamheten ett uppdrag att samverka
med vardgrannar, fortbilda psykologer och personal inom médra- och
barnhélsovarden samt att utveckla verksamheten for att mota krav och
forandringar i omvérlden. Detta sker bland annat genom att:

- delta i och vid behov initiera SIP-moten.
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- vid behov delta i samverkansmoten.

- taemot och utbilda blivande psykologer (VFU och PTP).

- delta som utbildare i fortbildning initierad av CMHV och CBHV.
- deltai arbetsgrupper pa lokal och regional niva.



