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Regional KVA-lista — BUP

Anpassat urval av KVA-koder frén baslistan for rapportering till Socialstyrelsens
patientregister vid vardkontakter i barn- och ungdomspsykiatrisk vard.

Urvalet i psykiatrins baslista inom KVA har anpassats till férutsattningar i VGR genom den
regionala KVA-gruppen, pa uppdrag av samordningsraden psykiatri. Kontaktperson fér den
regionala KV A-gruppen &r Ulrika Lundberg, regionutvecklare, Kunskapsstdd Psykisk Halsa
(KPH) e-post: ulrika.lundberg@vagregion.se

Forandringar 2024

e Fr.o.m. 1 januari 2024 omfattas rapporteringen till Socialstyrelsens patientregister av
vardkontakter inom psykiatrisk éppenvard samtliga professioner. Baslistans kodurval
har dock ej andrats, da denna redan 2023 redan var utformad for att kunna anvandas
av samtliga psykiatrins professioner.

e KVA ingdr fran 1 januari 2024 de nya koderna

AWO016 Uppféljning och revidering av vardplan
AWO017 Avslutande av vardplan.

Fran och med 2024 finns allts& i KVA féljande fyra koder som rér vérdplan:

AWO013 Uppréttande av vardplan

AWO015 Uppféljning av vardplan

AWO016 Uppfdljning och revidering av vardplan
AWO017 Avslutande av vardplan

Pa grund av svarigheterna med fa till stand en nationellt enhetlig tolkning av vad som ingar i
respektive atgard inkluderas varken AWO015, AWO016 eller AW017 i baslistan 2024. Koderna
ingar dock i det regionala urval som galler i Vastra Gotalandsregionen.

Forteckning 6ver atgardskodernai baslistan

Koderna &r indelade i grupper efter atgardens innehall. Inom varje sadan grupp ar koderna
sorterade i bokstavs- och nummerordning.

Avgrénsning av baslistan

Atgardskoderna i baslistan &r koder som avser det kliniska innehéllet i vardkontakten.
Observera att det finns situationer da det i rapporteringen till patientregistret ar obligatoriskt
att anvénda administrativa koder”, t.ex. for att beskriva form av distanskontakt eller for att
markera att en 6ppenvardskontakt leder till inskrivning i slutenvard.

Betraffande anvandning av dessa koder hanvisas till Socialstyrelsens anvisningar.
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Undersokning och bedomning

AAQ039 | Klinisk undersdkning av nervsystemet

AA060 | Neuropsykologisk utredning

AA085 | Undersdkning med psykologiska och psykometriska instrument

AU006 | Standardiserad intervju for psykiatrisk syndromdiagnostik

AU118 | Strukturerad suicidriskbeddmning

AUT19 | Strukturerad beddmning av alkohol- och drogvanor

AV030 | Observation i utredningssyfte

AV115 | Beddmning av levnadsomstandigheter genom fordjupad kartldggning och analys

AV131 | Beddmning av funktionsférmdaga med standardiserade beddmningsinstrument/
metoder

AV133 | Beddmning av aktivitetsformdga med standardiserade beddmningsinstrument/

metoder

Lakemedelsbehandling

DT026

Ordination av ldkemedel

Psykologisk och psykosocial behandling

DU008 | Psykodynamisk psykoterapi (PDT)

DUO10 | Kognitiv psykoterapi (KPT)

DUO11 | Kognitiv beteendeterapi (KBT)

DUO13 | Mentdaliseringsbaserad terapi (MBT)

DUO14 | Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR)
DU021 | Dialektisk beteendeterapi (DBT)

DU022 | Interpersonell psykoterapi (IPT)

DU028 | Foérdldratréning utifrdn manualiserad metod
DU045 | Uppfdliningssamtal efter tvéngsétgard
DUO76 | Systemisk familjeterapi

DUO79 | Annan specificerad familjeterapi

DU118 | Moftiverande samtal (M)

DU120 | Motivationshéjande behandling (MET)

Information och undervisning

DU023 | Psykopedagogisk behandling

DV030 | H&lsosamtal

GB00? | Information och undervisning riktad till patient

GBO10 | Information och undervisning riktad fill narst&ende

GBO015 | RAd eller information om vald i n&ra relationer
Funktionstraning och kompensation for funktionshinder

AWOQ005 | Uppféljning av tidigare utfardat recept pd fysisk aktivitet (FaR)
DU012 | Attréning

DV099 | Psykosocial fardighetstrining av sociala interaktioner

DV200 | Utfardande av recept pd fysisk aktivitet (FaR)

GAQ025 | Utprovning och férskrivning av &évriga hjdlpmedel (exklusive rullstol)
QK003 | Stod och/eller traning i att genomféra daglig rutfin
Samordning

AU123 Upprattande av krisplan
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AU124 | Upprattande av samordnad individuell plan (SIP)
AWO007 | Upprattande av plan for IGkemedelsassisterad behandling vid opiocidberoende
(LARO)
AWO010 | Uppfdljning av samordnad individuell plan (SIP)
AW013 | Upprattande av vardplan
AWO015 | Uppfolining av vardplan

Administrativ registrering

XS007 Konferens med patient
XS008 Konferens om patient
XS100 Oplanerad inskrivning fill slutenvérd

Anmalan enligt lag

GDO008

Anmalan enligt SoL ang. barn med magjligt skyddsbehov

Tillaggskoder

V504

Medverkan av ndrstdende

V507

Medverkan av foretrddare for skola

Regionala koder

UX560 Rutinmdssiga frdgor om vald i ndra relationer
UX501 Abstinensbehandling avseende narkotika
Ux502 Abstinensbehandling avseende alkohol
uvi20 Screening for PTSD
Systematisk psykologisk behandling, fraumafokuserad kognitiv beteendeterapi
Uvi2i (TF-KBT)
Systematisk psykologisk behandling, kognitiv beteendeterapeutisk (KBT), med
Uvi25 exponering och responsprevention (ERP)
UWO0O07 | Avslut neuropsykiatrisk utredning
uviz4 Substitutionsbehandling vid opiocidanalgetikaberoende
Uvi26 Substitutionsbehandling vid opiocidberoende
UWO005 Basutredning avslutad
UX008 Intensive short term dynamic psycho-therapy (ISTDP)

Atgarder enligt LPT/OPT

Xuo007 Fastspdnning av minderdrig patient upp till och med 1 timme
XU008 Fastspdnning av minderdrig patient i mer an 1 och hégst 4 timmar
Xuo17 Avskiliande av minderdrig patient upp till och med 2 timmar
XU018 Avskiljande av minderdrig patient i mer dn 2 och hégst 8 timmar
XU030 Inskrdnkande av elektronisk kommunikation vid tvéngsvérd

XU041 Upprattande av vérdplan vid tvédngsvard

Xu042 Upprattande av samordnad vardplan vid tvéngsvard (i)

Xu043 Overféring fran frivillig sluten vard till sluten psykiatrisk tvéngsvard
Xuo47 Kvarhdlining enligt lagen om psykiatrisk tvéngsvard (i)

XU060 Kroppsvisitation

XUO61 Yilig kroppsbesikining

XV014 Standigt nérvarande personal i 8 timmar eller mer (Extravak)
Xu023 Lakemedelstillférsel utford med stod av fasthdlining

Xu024 Anldggning av sond och/eller sondmatning utférd med stéd av fasthdlining
XUO041 Upprattande av vardplan vid tvangsvard

XU042 Upprattande av samordnad vardplan vid tvdngsvard
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| XUo47

‘ Kvarhdlining enligt lagen om psykiatrisk tvéngsvaérd

Anvisningar for atgardskodernas anvandning

Kod | Text ‘ Beskrivning ‘ Anvisning
Undersokning och bedomning
AA039 | Klinisk undersdkning av Klinisk undersdkning av Avser
nervsystemet nervsystemet, se anvisningstext, | neurologiskt/neuro-
neurologstatus moftoriskt status,
(férdjupad undersékning
av neuro-
logiskt/neuromotoriskt
status utdver vad som
ingdr i somatisk
rutinundersékning)
AA060
AAQ085 | Undersdkning med Beddmning av bl.a. individens Avser inte
psykologiska och upptrédande, symtomskattningar.
psykometriska instrument | kommunikationsférmadaga,
kognitioner och kognitiva
resursprofil grundad p&
undersdkning med hjdlp av
vedertagen skattningsskala,
strukturerad intervju, test eller
motsvarande. T.ex. WAIS, WISC,
WCST
AU006 | Standardiserad infervju Faststallande av psykiatriska Avser fullstandigt
for psykiatrisk syndromdiagnoser med hjdlp av | genomférd intervju
syndromdiagnostik vedertaget standardiserat enligt anvisningar i
diagnostiskt instrument. anvant instrument.
Undersdkningen syftar fill aft Inkluderar dven
faststalla diagnoser enligt ICD syndromspecifika
eller DSM. Exempel pd standardiserade
instrument ar SCID, MINI och diagnostiska intervjuer
Kiddie-SADS t.ex. DIVA, IDA.
AUT18 | Strukturerad Strukturerad beddmning av Fér att koden ska
suicidriskbeddmning risken for att patienten ska anvdandas ska en klinisk
utféra sjglvmordshandling. | intervju med omsorgsfull
Atgdrden ingdr systematisk vardering av suicidal
inh&dmtning av relevanta intention, fidigare
anamnestiska data, beddmning | suicidalt beteende och
av psykiskt status och en, med aktuell sjukdomsbild ha
beaktande av genomforts.
anamnesuppgifter, statusfynd Varderingen av
samt k&nda risk- och suicidrisk ska vara
skyddsfaktorer, gjord vardering strukturerat
av risken foér sjglvmordshandling. | dokumenterad, t.ex.
| Gtgdrden ingdr dven med hjdlp av termerna
dokumentation av en "Idg”, "mattlig”,” hég”
strukturerad formulering av eller "svdrbedémd risk”
beddmarens vardering av risken | eller "ingen risk”,” viss
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Kod Text Beskrivning Anvisning
risk”, "hog risk” eller
"mycket hég risk” och
vara Iatt att hifta i
journalen, t.ex. genom
att den stdr under ett
specifikt sbkord eller
motsvarande.
AUT19 | Strukturerad beddmning | Med anvandning av fér
av alkohol- och andamdlet avsett
drogvanor standardiserat instrument
genomférd beddbmning av
pafientens alkohol- och
drogvanor. Exempel p&
instrument ar AUDIT och DUDIT
AV030 | Observationi | tiden mer omfattande Systematisk observation
utredningssyfte observation fér att kunna iaktta | av mer omfattande
och karaktdarisera t.ex. specifika | karaktdr som genomfors
anfall, beteendestérningar eller | i ufredande syfte, t.ex.
symftom som ej kan upptackas observation av
eller uteslutas vid observation patienten i skolan.
under ett ordinarie
utredningssamtal
AV115 | Beddbmning av Férdjupad kartldggning och
levnadsomstandigheter analys av individens personliga
genom férdjupad forndllanden (innefafttande t.ex.
kartldggning och analys boende, ekonomi, arbete,
fritidsintressen), natverk
(innefattande t.ex. familje-
forndllanden, sociala kontakter,
myndighetskontakter), beviljade
insatser, gj tillgodosedda behov
av insatser samt
levnadsomstandigheter i dvrigt
AV131 | Beddémning av Beddmning av kroppsfunktioner
funktionsférmdaga med (t.ex. minnes-, syn-, hjart-,
standardiserade andnings- och muskelkrafts-
beddmnings- funktioner) med
instrument/metoder standardiserade beddmnings-
insfrument/metoder
AV133 | Beddémning av Beddbmning av Exempel pd

aktivitetsftorméga med
standardiserade
beddmnings-
instrument/metoder

aktivitetsformdga (t.ex. att
genomfdra daglig rutin, tala,
anvdanda transportmedel, skota
sin egen hdlsa, skaffa bostad,
bist& andra, samt att engagera
sig i samhdllsgemenskap) med
standardiserade
beddmningsinstrument/metoder

beddmningsinstrument;
ADL-Taxonomin® (2017),
COPM och OCAIRS-S.
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Lakemedelsbehandling

DT026

Ordination av ldkemedel

Atgérder i samband med
inséttning, utvérdering och
utsattning av ldkemedel.
Innefattar t.ex. dvervéganden
fillsammans med patienten,
receptfdrskrivning, skriftliga
instruktioner samt utvardering
av effekt och biverkningar.
Aktuellt I&6kemedel kan anges
med ATC-kod

Psykologisk och psykosocial behandling

Allmdn anvisning avseende psykologisk och psykosocial behandling:

Om behandlingen ges i grupp eller enskilt anges i rapporteringen till patientregistret med
variabeln "Form av dppenvdrdskontakt” (HSLF-FS 2023:33).

Aven specifika gruppbehandlingar vars metod ér i enlighet med respektive inriktning inkluderas.
Exempel p& detta ar Cool Kids, Chilled och Att hantera en depression, gruppbehandlingar vars
metod till stérsta delen ari enlighet med kognitiv-beteendeterapeutisk teori, och som darfor
kodas som DUO11 (och inte som DUQOQ?). Motsvarande gdller fér 6vriga inriktningar.

DU008 | Psykodynamisk Psykoterapi som syftar fill att Anvdands enligt generell
psykoterapi (PDT) patienten ska f& kontakt med, anvisning fér
forstdelse for och kunskap om rapportering av
egna kdnslor och livsmonster psykologisk och
och hur hen fungerar i relation psykosocial behandling,
till andra och sig sjalv for aft se ovan.
ddrigenom minska psykiska
symtom samt férebygga att de
A&terkommer. Undersdéker och
bearbetar upplevelser och
minnen i patientens liv. Bygger
p& psykoanalytisk och
psykodynamisk teori
DUO10 | Kognitiv psykoterapi (KPT) | Psykoterapi som syftar till att Anvands enligt generell
férandra de tankar, kdnslor och | anvisning fér
beteenden som antas skapa rapportering av
psykiska problem och dérmed psykologisk och
minska symtom samt férebygga | psykosocial behandling,
att psykiska problem se ovan.
Aterkommer. Viktiga delar av
behandlingen ar aft férbattra
olika typer av fardigheter och
exponering med
responsprevention. Bygger pd
kognitiva och
inl@rningspsykologiska teorier
DUO11 | Kognitiv beteendeterapi | Psykoterapi som syftar till att Anvdnds enligt generell

(KBT)

féréndra de tankar, k@nslor och
beteenden som antas skapa
och vidmakthdélla psykiska
problem. Atgdrden syftar éven
fill att utveckla funktfionella
forhdliningssatt for att

anvisning fér
rapportering av
psykologisk och
psykosocial behandling,
se ovan.



https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2023-6-8667.pdf
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férebygga att psykiska problem
Aterkommer. Viktiga delar av
behandlingen &r olika typer av
exponering och
beteendeexperiment. Bygger
pd inldrningspsykologi,
kognitionspsykologi och
socialpsykologi
DU013 | Mentaliseringsbaserad Objektrelationsbaserad Anvdnds enligt generell
terapi (MBT) psykoterapi som syftar fill att 6ka | anvisning for
patientens mentaliserings- rapportering av
forméga, dvs. att vara psykologisk och
uppmarksam pd och kunna psykosocial behandling,
reflektera dver egna och se ovan.
andras kanslor, reaktioner, motiv
och tankar genom att
analysera uppkomna situationer
och f& adekvat feedback
DUO14 | Eye Movement Psykologisk fraumabehandling Anvdands enligt generell
Desensitization and som syftar fill att desensibilisera anvisning for
Reprocessing (EMDR) traumat och 6ka forméagan till rapportering av
kansloreglering och psykologisk och
sjglvomhdé&ndertagande, bland psykosocial behandling,
annat genom bilateral se ovan.
stimulering av hjarnan (t.ex.
ogonrorelser). Kombinerar
element frédn psykodynamisk
och kognitiv teori
DU021 | Dialektisk Psykologisk behandling som Anvands enligt generell
beteendeterapi (DBT) primart syftar fill att minska anvisning fér
sj@lvmords- och rapportering av
sj@lvskadebeteenden men psykologisk och
dven andra beteenden som psykosocial behandling,
allvarligt p&verkar se ovan.
behandlingen eller patientens
livskvalitet. P& Iangre sikt ar
syftet att [Gra patienten att hitta
en inre emotionell balans,
hantera sin vardag p& eftt
bdattre satt och f& en meningsfull
fillvaro. | behandlingen
kombineras individualterapi,
fardighetstraning i grupp,
st@ndig telefontillganglighet till
terapeuten och anhdorig-
utbildning. Bygger pd
psykodynamisk teori och
kognitiv beteendeteori
DU022 | Interpersonell psykoterapi | Psykologisk eller psykosocial Anvdnds enligt generell
(IPT) behandling enligt specifik anvisning fér
metod i enlighet med rapportering av
interpersonell teori psykologisk och
psykosocial behandling,
se ovan.
DU028 | Foraldratraning utifrén Foraldratraning som sker utifrdn | Inkluderar ABFT.
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manualiserad metod manualiserad metod,
exempelvis COPE (the
community parent education
program)

DU045 | Uppfdljiningssamtal efter | Efter tvéngsdtgdrderna
tvangsatgard fastspdnning, avskiljande och

medicinering under
fastspdnning/fasthdllande
regelbundet anvant
manualbaserat samtal.
Samtalet ska genomféras inom
48 timmar efter tvangsatgdrden
och syftar fill att ge patienten
mojlighet att beskriva och
reflektera dver tvéngsatgarden.
For att &tgdrden ska registreras
ska sddant samtal ha
genomforts efter samtliga eller
ndstan samtliga tvangsatgdrder
under vardtillféllet. Samtalen ska
dokumenteras i journal

DUO76 | Systemisk familjeterapi Psykoterapi som syftar fill att
forbattra familjens samspel i
nuet och att positivt férandra
familjens regelsystem. Fokus
ligger pd& att upptacka
skillnader i familje-
medlemmarnas beteenden,
relationer och &sikter och hur
de &r dmsesidigt
sammankopplade i cirkuldra
processer. Kan innefatta
speciell intervjuteknik. Bygger
pd systemteori

DUO79 | Annan specificerad Familjeterapi for vilken ingen
familjeterapi annan kod fér familjeterapi ér
tillimplig

DU118 | Motiverande samtal (Ml) | Samtalsmetodik, som syftar fill
att frdmja patientens motivation
till beteendefdérandring av
livsforingsrelaterade problem.
Kan ges som kort intfervention
eller i fillbgg fill psykologisk,
psykosocial behandling eller
|6kemedelsbehandling.
Systematisk manualbaserad
samtalsmetodik. Bygger pd
experimentell socialpsykologi

DU120 | Motivationshdjande Motivational Enhancement
behandling (MET) Therapy, systematisk psykosocial
korttidsbehandling for att dka
motivationen fill féradndring hos
personer med beroende-
problematik. Behandlingen sker
utifrdn en manual och bygger
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pd& principerna fér Motiverande
samtal (Ml). Den boérjar med
kartldggning vilkken darefter
aterkopplas, gérna tillsammans
med ndrstéende, varpd foljer 3—
4 samtal

Information och undervisning
DU023 | Psykopedagogisk Samtal dér pedagogiska Koden ska anvandas fér
behandling metoder anvands for individuella samtal som
undervisning och rédgivning. huvudsakligen fokuserar
Atgdarden syftar till att ka pd den
patientens kunskap om sina psykopedagogiska
symftom och sin komponenten.
funktionsnedsattning samt Afgdrden ska vara i
utveckla patientens férdigheter | férvéag planerad och
i att hantera sin livssituation. anpassad individuellt
Avser psykopedagogisk utifrdn den enskilda
behandling som inte ingdr som patientens behov och
en integrerad del i en férutsattningar.
behandling som kodas pd Atgdrden kan &ven
annat satt, t.ex. DUO11 KBT och vara riktad till patientens
GB009 Information och ndrstdende. For
undervisning riktad fill patient standardiserade
psykopedagogiska
behandlingsprogram
ska GB009 alternativt
GB010 anvdndas. Nér
psykopedagogiska
metoder ingdr som en
del av en psykologisk
behandling ska
behandlingskoden fér
den psykologiska
behandlingen anges t
ex DUOTI.
DV030 | Halsosamtal Samtal om levhadsvanor som Samtal med foérdjupad

kost och motion, s6&mn samt om
alkohol, narkotika, tobak samt
om sex och samlevnad

kartldggning av
patientens
levhadsvanor och
individuellt anpassad
riktad rédgivning i syfte
att pdverka
identifierade
ohdlsosamma
levnadsvanor.
R&dgivningen utformas
med lyhdrdhet for
patientens situation och
grad av motivation.
Atgdrden syftar till att
ge patienten kunskap,
verktyg och stéd i sin
hdlsoutveckling, bade
vad gdller att férbéttra
aktuell halsa och att
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férebygga framtida
ohdlsa. Avser atgdrd vid
fér dndamdlet speciellt
avsatt tid eller som
upptar en betydande
del av besdkstiden.

GB009 | Information och Information fill och utbildning av | Inkluderar strukturerade
undervisning riktad fill patient av vésentligt stérre utbildningar ddr
patient omfattning dn vad som psykopedagogisk

férekommer vid ordindra metoder anvdnds. Avser

kontakter, t.ex. smdartskolq, f.ex. Ett sjalvstandigt liv,

astmaskola, KOL-skola, (ESL), lliness

ryggskola eller strukturerade Management and

patientutbildningar av olika Recovery, (IMR) och

slag. Artrosskola, se GB020 andra motsvarande
psykoedukativa
program. Jamfér DUOT 1
och DU023. Fér atten
patientutbildning ska
rapporteras som en
vardkontakt krdvs att
det finns dialog och
interaktion mellan halso-
och sjukvdrdspersonal
och patient. Katedrala
férelGsningar utan dessa
inslag ska inte
rapporteras som
vardkontakter.

GBO10 | Information och Information till och utbildning av | Ska rapporteras pd
undervisning riktad till narstdende av vasentligt stérre berérd patient, inte pd
ndrstGende omfattning &n vad som de ndrstdende.

férekommer vid ordindra Inkluderar t.ex. Strategi.

kontakter, t.ex. smartskolq, Fér att en

astmaskola, KOL-skola, ndrstdendeutbildning

ryggskola eller strukturerade ska rapporteras som en

ndarstGendeutbildningar av olika | vdrdkontakt krdvs att

slag. Artrosskola, se GB020 det finns dialog och
interaktion mellan hdlso-
och sjukvdrds-personal
och den ndrstdende.
Katedrala féreldsningar
utan dessa inslag ska
inte rapporteras som
vdrdkontakter.

R&d eller information om | Innefattar inhdmtning av
GBO015 | valdindra relationer uppgifter

Funktionsiraning och kompensati

on for funktionshinder

AWOQ05 | Uppfdljning av tidigare Uppfdljningen kan avse
utfardat recept pd fysisk | exempelvis hur ofta aktiviteten
aktivitet (FaR) genomforts, hur den genomforts
och dess effekter. Utesluter
DV200 Utfardande av recept
pd fysisk aktivitet (Far)
DUO012 | Attréning Behandlarledd tréning, Fér att koden ska
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individuell eller i grupp, avser anvdndas ska
beredning och/ellerintagande | trdningen:
av mailtid, syftfande mot ett - vara systematisk och
normaliserat férndllande till mat | genomféras enligt en
och étande etablerad modell
- ingd som ett planerat
moment i patientens
behandlingsplan
- ha en mdlformulering
som relaterar till
patientens
funktionsnedsdattning
Trdningen kan ske bdde
individuellt och i grupp.
DV099 | Psykosocial Psykosocial behandling som
fardighetstraning av syftar till att forbdtira patientens
sociala interaktioner sociala fardigheter i interaktion
med andra. Onskvérda sociala
beteenden franas systematiskt
genom didaktiska instruktioner,
modellinlérning, korrigerande
feedback, férstérkning och
fréning in vivo/hemarbete.
Behandlingstid, teknik och miljé
kan variera
DV200 | Utfardande av recept pd | Utfdrdande av andra recept, se
fysisk aktivitet (FaR) XVv008
GA025 Informeraq, instruera, prova ut,
Utprovning och anpassa och vdlja lampligt Utesluter Anpassning av
férskrivning av dvriga hjaglpmedel (exklusive rullstol) tidigare forskrivet
hjGlpmedel (exklusive (&tgdrden ingdri hjdlomedel, se QT019
rullstol) forskrivningsprocessen) Koderna inom intervallet
GA004 - GA022
Tréning i att anvdnda
hjglomedel, se QT006
Uppfélining av
hjglomedelsférskrivning,
se QTO17
Utprovning och
férskrivning av
férbrukningsartiklar, se
GA029
Utprovning och
forskrivning av rullstol, se
GA023
Relaterad ICF-kod
ell5-el45
QK003 | Stod och/eller traning i Information, undervisning och /Z\ngrden avser stéd

att genomféra daglig
rutin

stéd samt tréning i aft
genomfoéra enkla eller
samordnade handlingar fér aft
planera och hantera tid och
energi samt genomféra de
akfiviteter som innefattas i
dagliga rutiner under hela

och/eller trGning i
utférandet av dagliga
aktiviteter som krévs fér
en fungerande daglig
rutin.

Tré&ningen kan innebdra
att de delmoment som
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dygnet. ICF d230 en aktivitet ar
uppbyggd av
inledningsvis frénas var
fér sig.
Fér att koden ska
anvdndas ska
fréningen:
- vara systematisk och
genomféras enligt en
etablerad modell
- ingd som ett planerat
moment i patientens
behandlingsplan
- ha en mdlformulering
som relaterar fill
patientens svarigheter
att klara vardagliga
rutiner
Samordning
AU123 | Upprattande av krisplan Upprattande eller revidering av
skriftlig krisplan for patienten. En
krisplan innehdller en
beskrivning av de symtom och
tecken som hos den specifika
patienten kan féregd
forsamring eller &terinsjuknande.
| planen beskrivs de &tgdrder
som patienten och andra
aktoérer bor vidta om dessa
symtom eller tecken uppftrdder.
Krisplanen upprattas
filsammans med patienten,
ofta under medverkan av
ndarstdende och eventuellt
andra aktorer
AU124 | Upprattande av Upprattande av plan enligt 16
samordnad individuell kap. 4 § hdlso- och
plan (SIP) sjukvardslagen respektive 2 kap.
7 § socialtjanstlagen. For
uppfoljining av SIP, se AWO0I0.
Utesluter Upprattande av
samordnad vardplan vid
tvAngsvard (XU042) och
Uppréttande av samordnad
individuell plan vid utskrivning
(AU125)
AWO010 Uppfdlining av samordnad Utesluter upprattande

Uppfdlining av
samordnad individuell
plan (SIP)

individuell plan som upprattats
enligt 16 kap. 4 § halso- och
sjukvardslagen eller enligt 4 kap.
2 § lagen om samverkan vid
utskrivning fréin sluten halso- och
sjukvard

av samordnad
individuell plan vid
utskrivning, se AU125

Utesluter upprattande
av samordnad
individuell plan, se
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AUT24

AWO13 | Upprattande av

vardplan

Planering och framtagande av
individuellt skriftlig vardplan fér
en enskild patient inom hdalso-
och sjukvérd. Vardplanen ska
om mojligt utformas tillsammans
med den enskilde och/eller
dennas anhorig/ndarstdende
och tasiregel fram med den
enskildes samtycke. Den ska
innehdlla mal fér planerade
insatser/&tgdrder utifrén den
enskildes behov. Vardplanen
kan beskriva insatser/&tgarder
inom ett verksamhetsomrdde
eller samordnade insatser/
Aatgdrder mellan flera
verksamhetsomrédden. Den ska
dokumenteras och det ska
finnas en ansvarig person for att
planen tas fram och justeras. For
uppfolining av vardplan, se
AWO15

Uppfélining av
vardplan

AWO015

Uppfdlining av vérdplan
for insatser/atgdarder for
en enskild patient inom
hdlso- och sjukvérd. For
upprattande av
vardplan, se AW013

Uppfoljning och
revidering av
vardplan

AWO016

Uppfdljining av upprattad
vardplan for insatser/atgdrder
for en enskild patient inom
hdlso- och sjukvard, med
revidering av befintlig plan

Uppfélining av vardplan,
se AW015

Avslutande av
vardplan

AWO17

Uppfdljning och avslutande av
vardplan for insatser/atgdrder
for en enskild patient inom
hdlso- och sjukvard, exempelvis
dd malen ar uppndadda eller att
det av ndgon orsak inte ar
aktuellt att fortsatta med vard.

Administrativ registrering

XS007 Konferens med patient

Konferens med patient
och/eller patientens féretréidare
(v&rdnadshavare, god man,
anhérig, ndrstédende eller annan
som patienten sjalv utsett som
foretrddare) och hdlso- och
sjukvardspersonal fran ett eller
flera vardomrdaden.
Sammanfattning av anamnes
och kliniska fakta. Beslut om
fortsatt diagnostik och terapi.
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Eventuella dvriga &tgdrder, t.ex.
biopsier, kodas separat.
,&’rgc‘jrden konferens med
patient anvands dven vid olika
former av vardplanering.
Inkluderar natverksmote

XS008 Konferens om patient

Konferens utan att patienten
och/eller patientens féretréidare
(v&rdnadshavare, god man,
anhorig, ndrstdende eller annan
som patienten sjalv utsett som
foretrddare) éar nGrvarande.
Sammanfattning av anamnes
och kliniska fakta. Beslut om
fortsatt diagnostik och terapi.
Eventuella dvriga atgdrder, t.ex.
biopsier, kodas separat. Kan
omfatta en eller flera
yrkeskategorier frén en eller
flera olika specialiteter. Varje
deltagare kan dokumentera sin
insats pd sin enhet. Inkluderar
natverksmote

Anmalan enligt lag

GD008 | Anmdlan enligt SoL
angdende barn med

mojligt skyddsbehov

Anmalan till socialndmnden
enligt 14 kap 1 § SolL av
forhallonde som kan innebdra
att socialindmnden behdver
ingripa till ett barns skydd

Tillaggskoder

ZV504 | Medverkan av Tilléggskod som anger
narstGende medverkan av ndrstdende vid
exempelvis konferens eller
uppréttande av vard- och
omsorgsplan
ZV507 | Medverkan av Tilléggskod som anger

foretrédare fér skola

medverkan av féretrddare for
skola vid exempelvis konferens
eller upprattande av vard- och
omsorgsplan

Atgarder enligt LPT/OPT

XU041 Innebdr upprattande eller
Upprattande av uppdatering av vérdplan enligt
vérdplan vid tvéngsvérd | 16 § LPT eller 6 § 2 st LRV.
Anvdands vid tvéngsvérd
Patient under 18 dr halls Fastspé&nning av vuxen
XU007 | Fastsp&nning av fastspdnd med bdlte pd grund patient upp fill och med
minderdrig patient upp av omedelbar fara for att 4 timmar, se XU000
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fill och med 1 timme patienten lider allvarlig skada.
Anvdands vid tvéngsvard enligt
LPT eller LRV
Patient under 18 &r hdills Fastspénning av vuxen
fastspdnd med bdlte pd grund | patient upp till och med
xUoog | Fasfspanningav av omedelbar fara fér att 4 timmar, se XU00O
minderarig patientimer | patienten lider allvarlig skada.
dn 1 och hogst 4 timmar | Anvénds vid tvéngsvérd enligt
LPT eller LRV
Patient under 18 &r hdlls avskild | Avskiliande av vuxen
frdn andra patienter p& grund patient upp fill och med
XUO17 Avskijande av av ett aggressivt beteende som | 8 timmar, se XU010
minderarig patient upp allvarligt férsvérar vérden av de
till och med 2 timmar andra patienterna. Anvénds vid
tvAngsvard enligt LPT eller LRV
Patient under 18 dr hdlls avskild | Avskiliande av vuxen
frdn andra patienter p& grund patient upp till och med
XUO18 Avskijonde av av ett aggressivt beteende som | 8 timmar, se XUO10
minderarig patientimer | allvarligt férsvérar vérden av de
@n 2 och hégst 8 timmar | andra patienterna. Anvénds vid
tv@ngsvard enligt LPT eller LRV.
Beslut om inskrénkning av en
Inskrdnkande av patients ratt att anvanda
XU030 | elektronisk elektroniska
kommunikation vid kommunikationstjénster vid
tvéingsvérd tvéngsvard enligt LPT eller LRV
Innebdar upprattande eller
XUO4T Uppréttande av uppdatering av vérdplan enligt
vardplan vid tvéngsvard 16 §'_LPT ellgr 6 § 2t LGRV'
Anvands vid tvangsvard
Innebdr upprattande eller
U042 Upprdttande av . uppdatering av vardplan enl 7a
samordnad vardplan vid | § LPT eller 16b § 2 st LRV.
tvéngsvard (i) Anvénds vid tvé&ngsvard
Av chefsdverlGkaren fattat
beslut enligt 11 § lagen om
Overforing fran frivillig p.sykio’rriask Tvéngsvérq, genom
XUO43 | ¢ uten vard fill sluten y|lken vorgler) av po‘ne_n‘r som dr
psykiatrisk tvangsvard |n:rog§n forefr|v.|ll|g psyklo‘rrlsl_< .
vard &vergdr till sluten psykiatrisk
tvéngsvard
Beslut som fattats av I&kare
enligt 6 § lagen om psykiatrisk
Kvarhdlining enligt lagen Tvéngsyérd aft, usedan vardintyg
Xuo47 om psykiatrisk tv@ngsvard hor.u‘rfqrdo‘rsu, h9|lq k\{.or -
(i) po‘nepfen pa v_ordmrgﬂmngen
fills fragan om intagning har
avgjorts
Kontroll av patientens kidder
XU060 o och tilhérigheter. Atgarden
Kroppsvisitation kré&ver beslut enligt LPT, LRV eller
annan lag
XUOG] Besiktning av patientens nakna

Yilig kroppsbesiktning

kropp. Exkluderar: undersdkning
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av kroppens hdligheter eller
berdring av patientens kropp.
,&’rgc‘jrden krGver beslut enligt
LPT, LRV eller annan lag
Sténdig narvaro hos en enskild
patient av sarskilt avdelad
personal som aldrig ldmnar
X014 Standigt ndrvarande patienten ensam. Syftet &r att
personal i 8 timmar eller | férhindra att fara fér patientens
mer (Extravak) fysiska eller psykiska hdalsa eller
for annans liv uppstér. Se dven
GAOQQ2 Extra fillsyn.
Lakemedelstillforsel
XU023 | tford med stod av
fasthalining
Anlaggning av sond
XU024 | och/eller sondmatning
utférd med stdd av
fasthalining
Innebdr upprattande eller
XUO4] Upprdttande av uppdatering av vardplan enligt
vardplan vid tvangsvérd | 16 § LPTeller 6 § 2t LRV.
Anvands vid tvangsvard
XU042 | Uppréttande av Innebdr upprattande eller
samordnad vardplan vid | uppdatering av vérdplan enl 7a
tvéngsvard § LPT eller 16b § 2 st LRV.
Anvands vid tvangsvard
XU047 | Kvarhdlining enligt lagen | Beslut som fattats av Idkare
om psykiatrisk tvangsvérd | enligt 6 § lagen om psykiatrisk
tvangsvard att, sedan vardintyg
har utférdats, halla kvar
patienten pd vardinrattningen
tills frdgan om intagning har
avgjorts
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Ansvariga for innehallet i nationella baslistan 2024

Baslistan for 2024 beslutades gemensam 2023-12-15 av de representanter fér
psykiatrin i de sex sjukvardsregionerna som ingdr i Beredningsgruppen foér
samordnad rapportering till patientregistret. Beredningsgruppen arbetar p&
uppdrag av SKR:s Natverk foér styrning och ledning av psykiatrin.

Sjukvardsregion Representant Mailadress

Norra Bjdrn Norlin bjorn.norlin@rvn.se

Mellansverige Kristina Morén kristina.moren@akademiska.se
Stockholm Mattias Agestam mattias.agestam@regionstockholm.se
Sydostra Mona Lindell Bunis mona.lindell.bunis@rjl.se

Vdastra Ulrika Lundberg ulrika.lundberg@vgregion.se

Soédra Lill Torstensson Lill.Torstensson@skane.se

Under 2023 har adjungerade representanter fér foljande férbund och féreningar
aktivt deltagit i arbetet: Akademikerférbundet SSR - Psykoterapeutféreningen,
Fysioterapeuterna, Lakarsekreterare och sjukvArdsadministratérers féround,
Svenska Féreningen fér Barn- och Ungdomspsykiatri, Svenska psykiatriska
féreningen, Svenska Rattspsykiatriska Féreningen, Sveriges Arbetsterapeuter och
Sveriges Psykologfoérbund

Organisation Representant Mailadress

Akademikerférbundet SSR -  Helena helena.brannstrom@norrbotten.se

Psykoterapeutforeningen Br&nnstrom

Fysioterapeuterna Tomas tomas.waldegren@rjl.se
Waldegren

Lakarsekreterare och Mona Lindell mona.lindell.bunis@rjl.se

sjukvardsadministratérers Bunis

forbund

Svenska Féreningen for
Barn- och
Ungdomspsykiatri
Svenska psykiatriska
foreningen

Svenska Rattspsykiatriska
Foreningen

Sveriges Arbetsterapeuter
Sveriges Psykologforbund

Jonas Nilsson
Maarit Wirkkala

Mattias
Agestam

Kaj Forslund

Lisa Brandstrom
Niklas Lanbeck

Jonas.O.Nilsson@regionostergotland.se

maarit.wirkkala@regiongavleborg.se

mattias.agestam@regionstockholm.se

kaj.forslund@regionstockholm.se

lisa.brandstrom@norrbotten.se
niklas.lanbeck@regionstockholm.se
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