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Regional KVÅ-lista – BUP  
Anpassat urval av KVÅ-koder från baslistan för rapportering till Socialstyrelsens 

patientregister vid vårdkontakter i barn- och ungdomspsykiatrisk vård.  

 

Urvalet i psykiatrins baslista inom KVÅ har anpassats till förutsättningar i VGR genom den 

regionala KVÅ-gruppen, på uppdrag av samordningsråden psykiatri. Kontaktperson för den 

regionala KVÅ-gruppen är Ulrika Lundberg, regionutvecklare, Kunskapsstöd Psykisk Hälsa 

(KPH) e-post: ulrika.lundberg@vgregion.se 
 
Förändringar 2024 

 

• Fr.o.m. 1 januari 2024 omfattas rapporteringen till Socialstyrelsens patientregister av 

vårdkontakter inom psykiatrisk öppenvård samtliga professioner. Baslistans kodurval 

har dock ej ändrats, då denna redan 2023 redan var utformad för att kunna användas 

av samtliga psykiatrins professioner. 

 

• KVÅ ingår från 1 januari 2024 de nya koderna  

 

- AW016 Uppföljning och revidering av vårdplan  

- AW017 Avslutande av vårdplan.  

 

Från och med 2024 finns alltså i KVÅ följande fyra koder som rör vårdplan: 

 

- AW013 Upprättande av vårdplan 

- AW015 Uppföljning av vårdplan 

- AW016 Uppföljning och revidering av vårdplan 

- AW017 Avslutande av vårdplan 

 

På grund av svårigheterna med få till stånd en nationellt enhetlig tolkning av vad som ingår i 

respektive åtgärd inkluderas varken AW015, AW016 eller AW017 i baslistan 2024. Koderna 

ingår dock i det regionala urval som gäller i Västra Götalandsregionen.  

Förteckning över åtgärdskoderna i baslistan 

Koderna är indelade i grupper efter åtgärdens innehåll. Inom varje sådan grupp är koderna 

sorterade i bokstavs- och nummerordning. 

Avgränsning av baslistan 

Åtgärdskoderna i baslistan är koder som avser det kliniska innehållet i vårdkontakten. 

Observera att det finns situationer då det i rapporteringen till patientregistret är obligatoriskt 

att använda ”administrativa koder”, t.ex. för att beskriva form av distanskontakt eller för att 

markera att en öppenvårdskontakt leder till inskrivning i slutenvård.  

Beträffande användning av dessa koder hänvisas till Socialstyrelsens anvisningar. 

mailto:ulrika.lundberg@vgregion.se


 

 

 

           Psykiatri BUP baslista med regionala anpassningar. Giltig f o m 2024-01-01   
 

 

Undersökning och bedömning 

AA039 Klinisk undersökning av nervsystemet 

AA060 Neuropsykologisk utredning 

AA085 Undersökning med psykologiska och psykometriska instrument 

AU006 Standardiserad intervju för psykiatrisk syndromdiagnostik 

AU118 Strukturerad suicidriskbedömning 

AU119 Strukturerad bedömning av alkohol- och drogvanor 

AV030 Observation i utredningssyfte  

 

AV115  Bedömning av levnadsomständigheter genom fördjupad kartläggning och analys 

AV131  Bedömning av funktionsförmåga med standardiserade bedömningsinstrument/ 

metoder 

AV133  Bedömning av aktivitetsförmåga med standardiserade bedömningsinstrument/ 

metoder 

Läkemedelsbehandling 

DT026 Ordination av läkemedel 

Psykologisk och psykosocial behandling 

DU008 Psykodynamisk psykoterapi (PDT)  

DU010 Kognitiv psykoterapi (KPT)  

DU011 Kognitiv beteendeterapi (KBT)  

DU013 Mentaliseringsbaserad terapi (MBT)  

DU014 Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR)  

DU021 Dialektisk beteendeterapi (DBT)  

DU022  Interpersonell psykoterapi (IPT)  

DU028  Föräldraträning utifrån manualiserad metod  

DU045 Uppföljningssamtal efter tvångsåtgärd 

DU076 Systemisk familjeterapi  

DU079 Annan specificerad familjeterapi 

DU118 Motiverande samtal (MI)  

DU120  Motivationshöjande behandling (MET)  

Information och undervisning 

DU023  Psykopedagogisk behandling 

DV030  Hälsosamtal 

GB009  Information och undervisning riktad till patient 

GB010  Information och undervisning riktad till närstående 

GB015 Råd eller information om våld i nära relationer 

Funktionsträning och kompensation för funktionshinder 

AW005 Uppföljning av tidigare utfärdat recept på fysisk aktivitet (FaR)  

DU012 Ätträning 

DV099 Psykosocial färdighetsträning av sociala interaktioner  

DV200 Utfärdande av recept på fysisk aktivitet (FaR) 

GA025 Utprovning och förskrivning av övriga hjälpmedel (exklusive rullstol) 

QK003  Stöd och/eller träning i att genomföra daglig rutin 

Samordning 

AU123 Upprättande av krisplan 
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AU124  Upprättande av samordnad individuell plan (SIP) 

AW007 Upprättande av plan för läkemedelsassisterad behandling vid opioidberoende 

(LARO) 

AW010 Uppföljning av samordnad individuell plan (SIP) 

AW013 Upprättande av vårdplan  

AW015 Uppföljning av vårdplan 

Administrativ registrering 

XS007 Konferens med patient 

XS008 Konferens om patient 

XS100 Oplanerad inskrivning till slutenvård   

Anmälan enligt lag 

GD008  Anmälan enligt SoL ang. barn med möjligt skyddsbehov 

Tilläggskoder 

ZV504 Medverkan av närstående 

ZV507  Medverkan av företrädare för skola 

Regionala koder 

UX560 Rutinmässiga frågor om våld i nära relationer  

UX501 Abstinensbehandling avseende narkotika 

UX502 Abstinensbehandling avseende alkohol 

UV120 Screening för PTSD 

UV121 

Systematisk psykologisk behandling, traumafokuserad kognitiv beteendeterapi  

(TF-KBT) 

UV125 

Systematisk psykologisk behandling, kognitiv beteendeterapeutisk (KBT), med 

exponering och responsprevention (ERP) 

UW007 Avslut neuropsykiatrisk utredning 

UV124 Substitutionsbehandling vid opioidanalgetikaberoende 

UV126 Substitutionsbehandling vid opioidberoende 

UW005 Basutredning avslutad 

UX008 Intensive short term dynamic psycho-therapy (ISTDP) 

 

Åtgärder enligt LPT/ÖPT 

XU007 Fastspänning av minderårig patient upp till och med 1 timme 

XU008 Fastspänning av minderårig patient i mer än 1 och högst 4 timmar 

XU017 Avskiljande av minderårig patient upp till och med 2 timmar 

XU018 Avskiljande av minderårig patient i mer än 2 och högst 8 timmar 

XU030 Inskränkande av elektronisk kommunikation vid tvångsvård 

XU041 Upprättande av vårdplan vid tvångsvård 

XU042 Upprättande av samordnad vårdplan vid tvångsvård (i) 

XU043 Överföring från frivillig sluten vård till sluten psykiatrisk tvångsvård 

XU047 Kvarhållning enligt lagen om psykiatrisk tvångsvård (i) 

XU060 Kroppsvisitation 

XU061 Ytlig kroppsbesiktning 

XV014 Ständigt närvarande personal i 8 timmar eller mer (Extravak) 

XU023 Läkemedelstillförsel utförd med stöd av fasthållning 

XU024 Anläggning av sond och/eller sondmatning utförd med stöd av fasthållning 

XU041 Upprättande av vårdplan vid tvångsvård 

XU042 Upprättande av samordnad vårdplan vid tvångsvård 
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XU047 Kvarhållning enligt lagen om psykiatrisk tvångsvård 

 

 

Anvisningar för åtgärdskodernas användning 
 

Kod Text Beskrivning Anvisning 

Undersökning och bedömning 

AA039  Klinisk undersökning av 

nervsystemet 

Klinisk undersökning av 

nervsystemet, se anvisningstext, 

neurologstatus 

Avser 

neurologiskt/neuro-

motoriskt status, 

(fördjupad undersökning 

av neuro-

logiskt/neuromotoriskt 

status utöver vad som 

ingår i somatisk 

rutinundersökning) 

AA060    

AA085  Undersökning med 

psykologiska och 

psykometriska instrument  

Bedömning av bl.a. individens 

uppträdande, 

kommunikationsförmåga, 

kognitioner och kognitiva 

resursprofil grundad på 

undersökning med hjälp av 

vedertagen skattningsskala, 

strukturerad intervju, test eller 

motsvarande. T.ex. WAIS, WISC, 

WCST 

Avser inte 

symtomskattningar. 

AU006  Standardiserad intervju 

för psykiatrisk 

syndromdiagnostik  

Fastställande av psykiatriska 

syndromdiagnoser med hjälp av 

vedertaget standardiserat 

diagnostiskt instrument. 

Undersökningen syftar till att 

fastställa diagnoser enligt ICD 

eller DSM. Exempel på 

instrument är SCID, MINI och 

Kiddie-SADS 

Avser fullständigt 

genomförd intervju 

enligt anvisningar i 

använt instrument. 

Inkluderar även 

syndromspecifika 

standardiserade 

diagnostiska intervjuer 

t.ex. DIVA, IDA. 

AU118  Strukturerad 

suicidriskbedömning  

Strukturerad bedömning av 

risken för att patienten ska 

utföra självmordshandling. I 

åtgärden ingår systematisk 

inhämtning av relevanta 

anamnestiska data, bedömning 

av psykiskt status och en, med 

beaktande av 

anamnesuppgifter, statusfynd 

samt kända risk- och 

skyddsfaktorer, gjord värdering 

av risken för självmordshandling. 

I åtgärden ingår även 

dokumentation av en 

strukturerad formulering av 

bedömarens värdering av risken 

För att koden ska 

användas ska en klinisk 

intervju med omsorgsfull 

värdering av suicidal 

intention, tidigare 

suicidalt beteende och 

aktuell sjukdomsbild ha 

genomförts. 

Värderingen av 

suicidrisk ska vara 

strukturerat 

dokumenterad, t.ex. 

med hjälp av termerna 

”låg”, ”måttlig”,” hög” 

eller ”svårbedömd risk” 

eller ”ingen risk”,” viss 
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Kod Text Beskrivning Anvisning 

risk”, ”hög risk” eller 

”mycket hög risk” och 

vara lätt att hitta i 

journalen, t.ex. genom 

att den står under ett 

specifikt sökord eller 

motsvarande. 

AU119  Strukturerad bedömning 

av alkohol- och 

drogvanor  

Med användning av för 

ändamålet avsett 

standardiserat instrument 

genomförd bedömning av 

patientens alkohol- och 

drogvanor. Exempel på 

instrument är AUDIT och DUDIT 

  

AV030 Observation i 

utredningssyfte 

I tiden mer omfattande 

observation för att kunna iaktta 

och karaktärisera t.ex. specifika 

anfall, beteendestörningar eller 

symtom som ej kan upptäckas 

eller uteslutas vid observation 

under ett ordinarie 

utredningssamtal 

Systematisk observation 

av mer omfattande 

karaktär som genomförs 

i utredande syfte, t.ex. 

observation av 

patienten i skolan. 

AV115  Bedömning av 

levnadsomständigheter 

genom fördjupad 

kartläggning och analys 

Fördjupad kartläggning och 

analys av individens personliga 

förhållanden (innefattande t.ex. 

boende, ekonomi, arbete, 

fritidsintressen), nätverk 

(innefattande t.ex. familje-

förhållanden, sociala kontakter, 

myndighetskontakter), beviljade 

insatser, ej tillgodosedda behov 

av insatser samt 

levnadsomständigheter i övrigt 

 

AV131  Bedömning av 

funktionsförmåga med 

standardiserade 

bedömnings-

instrument/metoder 

Bedömning av kroppsfunktioner 

(t.ex. minnes-, syn-, hjärt-, 

andnings- och muskelkrafts-

funktioner) med 

standardiserade bedömnings-

instrument/metoder 

 

AV133  Bedömning av 

aktivitetsförmåga med 

standardiserade 

bedömnings-

instrument/metoder  

Bedömning av 

aktivitetsförmåga (t.ex. att 

genomföra daglig rutin, tala, 

använda transportmedel, sköta 

sin egen hälsa, skaffa bostad, 

bistå andra, samt att engagera 

sig i samhällsgemenskap) med 

standardiserade 

bedömningsinstrument/metoder 

Exempel på 

bedömningsinstrument; 

ADL-Taxonomin® (2017), 

COPM och OCAIRS-S. 
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Läkemedelsbehandling 

DT026 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ordination av läkemedel 

 

 

 

 

 

 

 

 

Åtgärder i samband med 

insättning, utvärdering och 

utsättning av läkemedel. 

Innefattar t.ex. överväganden 

tillsammans med patienten, 

receptförskrivning, skriftliga 

instruktioner samt utvärdering 

av effekt och biverkningar. 

Aktuellt läkemedel kan anges 

med ATC-kod 

 

Psykologisk och psykosocial behandling 

Allmän anvisning avseende psykologisk och psykosocial behandling: 

Om behandlingen ges i grupp eller enskilt anges i rapporteringen till patientregistret med 

variabeln ”Form av öppenvårdskontakt” (HSLF-FS 2023:33). 
 

Även specifika gruppbehandlingar vars metod är i enlighet med respektive inriktning inkluderas. 

Exempel på detta är Cool Kids, Chilled och Att hantera en depression, gruppbehandlingar vars 

metod till största delen är i enlighet med kognitiv-beteendeterapeutisk teori, och som därför 

kodas som DU011 (och inte som DU009). Motsvarande gäller för övriga inriktningar. 

DU008  Psykodynamisk 

psykoterapi (PDT)  

Psykoterapi som syftar till att 

patienten ska få kontakt med, 

förståelse för och kunskap om 

egna känslor och livsmönster 

och hur hen fungerar i relation 

till andra och sig själv för att 

därigenom minska psykiska 

symtom samt förebygga att de 

återkommer. Undersöker och 

bearbetar upplevelser och 

minnen i patientens liv. Bygger 

på psykoanalytisk och 

psykodynamisk teori 

Används enligt generell 

anvisning för 

rapportering av 

psykologisk och 

psykosocial behandling, 

se ovan. 

DU010 Kognitiv psykoterapi (KPT)  Psykoterapi som syftar till att 

förändra de tankar, känslor och 

beteenden som antas skapa 

psykiska problem och därmed 

minska symtom samt förebygga 

att psykiska problem 

återkommer. Viktiga delar av 

behandlingen är att förbättra 

olika typer av färdigheter och 

exponering med 

responsprevention. Bygger på 

kognitiva och 

inlärningspsykologiska teorier 

Används enligt generell 

anvisning för 

rapportering av 

psykologisk och 

psykosocial behandling, 

se ovan. 

DU011 Kognitiv beteendeterapi 

(KBT)  

Psykoterapi som syftar till att 

förändra de tankar, känslor och 

beteenden som antas skapa 

och vidmakthålla psykiska 

problem. Åtgärden syftar även 

till att utveckla funktionella 

förhållningssätt för att 

Används enligt generell 

anvisning för 

rapportering av 

psykologisk och 

psykosocial behandling, 

se ovan. 

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2023-6-8667.pdf
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förebygga att psykiska problem 

återkommer. Viktiga delar av 

behandlingen är olika typer av 

exponering och 

beteendeexperiment. Bygger 

på inlärningspsykologi, 

kognitionspsykologi och 

socialpsykologi 

DU013 Mentaliseringsbaserad 

terapi (MBT)  

Objektrelationsbaserad 

psykoterapi som syftar till att öka 

patientens mentaliserings-

förmåga, dvs. att vara 

uppmärksam på och kunna 

reflektera över egna och 

andras känslor, reaktioner, motiv 

och tankar genom att 

analysera uppkomna situationer 

och få adekvat feedback 

Används enligt generell 

anvisning för 

rapportering av 

psykologisk och 

psykosocial behandling, 

se ovan. 

DU014 Eye Movement 

Desensitization and 

Reprocessing (EMDR)  

Psykologisk traumabehandling 

som syftar till att desensibilisera 

traumat och öka förmågan till 

känsloreglering och 

självomhändertagande, bland 

annat genom bilateral 

stimulering av hjärnan (t.ex. 

ögonrörelser). Kombinerar 

element från psykodynamisk 

och kognitiv teori 

Används enligt generell 

anvisning för 

rapportering av 

psykologisk och 

psykosocial behandling, 

se ovan. 

DU021 Dialektisk 

beteendeterapi (DBT)  

Psykologisk behandling som 

primärt syftar till att minska 

självmords- och 

självskadebeteenden men 

även andra beteenden som 

allvarligt påverkar 

behandlingen eller patientens 

livskvalitet. På längre sikt är 

syftet att lära patienten att hitta 

en inre emotionell balans, 

hantera sin vardag på ett 

bättre sätt och få en meningsfull 

tillvaro. I behandlingen 

kombineras individualterapi, 

färdighetsträning i grupp, 

ständig telefontillgänglighet till 

terapeuten och anhörig-

utbildning. Bygger på 

psykodynamisk teori och 

kognitiv beteendeteori 

Används enligt generell 

anvisning för 

rapportering av 

psykologisk och 

psykosocial behandling, 

se ovan. 

DU022  Interpersonell psykoterapi 

(IPT) 

 

Psykologisk eller psykosocial 

behandling enligt specifik 

metod i enlighet med 

interpersonell teori 

Används enligt generell 

anvisning för 

rapportering av 

psykologisk och 

psykosocial behandling, 

se ovan. 

DU028  Föräldraträning utifrån Föräldraträning som sker utifrån Inkluderar ABFT. 
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manualiserad metod  manualiserad metod, 

exempelvis COPE (the 

community parent education 

program) 

DU045 Uppföljningssamtal efter 

tvångsåtgärd 

Efter tvångsåtgärderna 

fastspänning, avskiljande och 

medicinering under 

fastspänning/fasthållande 

regelbundet använt 

manualbaserat samtal. 

Samtalet ska genomföras inom 

48 timmar efter tvångsåtgärden 

och syftar till att ge patienten 

möjlighet att beskriva och 

reflektera över tvångsåtgärden. 

För att åtgärden ska registreras 

ska sådant samtal ha 

genomförts efter samtliga eller 

nästan samtliga tvångsåtgärder 

under vårdtillfället. Samtalen ska 

dokumenteras i journal 

 

DU076 Systemisk familjeterapi  Psykoterapi som syftar till att 

förbättra familjens samspel i 

nuet och att positivt förändra 

familjens regelsystem. Fokus 

ligger på att upptäcka 

skillnader i familje-

medlemmarnas beteenden, 

relationer och åsikter och hur 

de är ömsesidigt 

sammankopplade i cirkulära 

processer. Kan innefatta 

speciell intervjuteknik. Bygger 

på systemteori 

 

DU079 Annan specificerad 

familjeterapi 

Familjeterapi för vilken ingen 

annan kod för familjeterapi är 

tillämplig 

 

DU118 Motiverande samtal (MI)  Samtalsmetodik, som syftar till 

att främja patientens motivation 

till beteendeförändring av 

livsföringsrelaterade problem. 

Kan ges som kort intervention 

eller i tillägg till psykologisk, 

psykosocial behandling eller 

läkemedelsbehandling. 

Systematisk manualbaserad 

samtalsmetodik. Bygger på 

experimentell socialpsykologi 

  

DU120  Motivationshöjande 

behandling (MET)  

Motivational Enhancement 

Therapy, systematisk psykosocial 

korttidsbehandling för att öka 

motivationen till förändring hos 

personer med beroende-

problematik. Behandlingen sker 

utifrån en manual och bygger 
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på principerna för Motiverande 

samtal (MI). Den börjar med 

kartläggning vilken därefter 

återkopplas, gärna tillsammans 

med närstående, varpå följer 3–

4 samtal 

Information och undervisning                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

DU023 Psykopedagogisk 

behandling  

Samtal där pedagogiska 

metoder används för 

undervisning och rådgivning. 

Åtgärden syftar till att öka 

patientens kunskap om sina 

symtom och sin 

funktionsnedsättning samt 

utveckla patientens färdigheter 

i att hantera sin livssituation. 

Avser psykopedagogisk 

behandling som inte ingår som 

en integrerad del i en 

behandling som kodas på 

annat sätt, t.ex. DU011 KBT och 

GB009 Information och 

undervisning riktad till patient 

Koden ska användas för 

individuella samtal som 

huvudsakligen fokuserar 

på den 

psykopedagogiska 

komponenten. 

Åtgärden ska vara i 

förväg planerad och 

anpassad individuellt 

utifrån den enskilda 

patientens behov och 

förutsättningar. 

Åtgärden kan även 

vara riktad till patientens 

närstående. För 

standardiserade 

psykopedagogiska 

behandlingsprogram 

ska GB009 alternativt 

GB010 användas. När 

psykopedagogiska 

metoder ingår som en 

del av en psykologisk 

behandling ska 

behandlingskoden för 

den psykologiska 

behandlingen anges t 

ex DU011.  

DV030 Hälsosamtal  Samtal om levnadsvanor som 

kost och motion, sömn samt om 

alkohol, narkotika, tobak samt 

om sex och samlevnad 

Samtal med fördjupad 

kartläggning av 

patientens 

levnadsvanor och 

individuellt anpassad 

riktad rådgivning i syfte 

att påverka 

identifierade 

ohälsosamma 

levnadsvanor. 

Rådgivningen utformas 

med lyhördhet för 

patientens situation och 

grad av motivation. 

Åtgärden syftar till att 

ge patienten kunskap, 

verktyg och stöd i sin 

hälsoutveckling, både 

vad gäller att förbättra 

aktuell hälsa och att 
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förebygga framtida 

ohälsa. Avser åtgärd vid 

för ändamålet speciellt 

avsatt tid eller som 

upptar en betydande 

del av besökstiden. 

GB009  Information och 

undervisning riktad till 

patient  

Information till och utbildning av 

patient av väsentligt större 

omfattning än vad som 

förekommer vid ordinära 

kontakter, t.ex. smärtskola, 

astmaskola, KOL-skola, 

ryggskola eller strukturerade 

patientutbildningar av olika 

slag. Artrosskola, se GB020 

Inkluderar strukturerade 

utbildningar där 

psykopedagogisk 

metoder används. Avser 

t.ex. Ett självständigt liv, 

(ESL), Illness 

Management and 

Recovery, (IMR) och 

andra motsvarande 

psykoedukativa 

program. Jämför DU011 

och DU023.  För att en 

patientutbildning ska 

rapporteras som en 

vårdkontakt krävs att 

det finns dialog och 

interaktion mellan hälso- 

och sjukvårdspersonal 

och patient. Katedrala 

föreläsningar utan dessa 

inslag ska inte 

rapporteras som 

vårdkontakter.   

GB010 Information och 

undervisning riktad till 

närstående  

Information till och utbildning av 

närstående av väsentligt större 

omfattning än vad som 

förekommer vid ordinära 

kontakter, t.ex. smärtskola, 

astmaskola, KOL-skola, 

ryggskola eller strukturerade 

närståendeutbildningar av olika 

slag. Artrosskola, se GB020 

Ska rapporteras på 

berörd patient, inte på 

de närstående.  

Inkluderar t.ex. Strategi.  

För att en 

närståendeutbildning 

ska rapporteras som en 

vårdkontakt krävs att 

det finns dialog och 

interaktion mellan hälso- 

och sjukvårds-personal 

och den närstående. 

Katedrala föreläsningar 

utan dessa inslag ska 

inte rapporteras som 

vårdkontakter.  

GB015 

Råd eller information om 

våld i nära relationer 

Innefattar inhämtning av 

uppgifter 

 

Funktionsträning och kompensation för funktionshinder 

AW005 Uppföljning av tidigare 

utfärdat recept på fysisk 

aktivitet (FaR)  

Uppföljningen kan avse 

exempelvis hur ofta aktiviteten 

genomförts, hur den genomförts 

och dess effekter. Utesluter 

DV200 Utfärdande av recept 

på fysisk aktivitet (FaR) 

  

DU012 Ätträning Behandlarledd träning, För att koden ska 
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individuell eller i grupp, avser 

beredning och/eller intagande 

av måltid, syftande mot ett 

normaliserat förhållande till mat 

och ätande 

användas ska 

träningen: 

- vara systematisk och 

genomföras enligt en 

etablerad modell 

- ingå som ett planerat 

moment i patientens 

behandlingsplan 

- ha en målformulering 

som relaterar till 

patientens 

funktionsnedsättning 

Träningen kan ske både 

individuellt och i grupp. 

DV099 Psykosocial 

färdighetsträning av 

sociala interaktioner  

Psykosocial behandling som 

syftar till att förbättra patientens 

sociala färdigheter i interaktion 

med andra. Önskvärda sociala 

beteenden tränas systematiskt 

genom didaktiska instruktioner, 

modellinlärning, korrigerande 

feedback, förstärkning och 

träning in vivo/hemarbete. 

Behandlingstid, teknik och miljö 

kan variera 

  

DV200  Utfärdande av recept på 

fysisk aktivitet (FaR)  

Utfärdande av andra recept, se 

XV008 

  

GA025 
Utprovning och 

förskrivning av övriga 

hjälpmedel (exklusive 

rullstol) 

Informera, instruera, prova ut, 

anpassa och välja lämpligt 

hjälpmedel (exklusive rullstol) 

(åtgärden ingår i 

förskrivningsprocessen) 

Utesluter Anpassning av 

tidigare förskrivet 

hjälpmedel, se QT019 

Koderna inom intervallet 

GA004 - GA022 

Träning i att använda 

hjälpmedel, se QT006 

Uppföljning av 

hjälpmedelsförskrivning, 

se QT017 

Utprovning och 

förskrivning av 

förbrukningsartiklar, se 

GA029 

Utprovning och 

förskrivning av rullstol, se 

GA023 

Relaterad ICF-kod 

e115 - e145 

QK003  Stöd och/eller träning i 

att genomföra daglig 

rutin 

 

 

 

  

Information, undervisning och 

stöd samt träning i att 

genomföra enkla eller 

samordnade handlingar för att 

planera och hantera tid och 

energi samt genomföra de 

aktiviteter som innefattas i 

dagliga rutiner under hela 

Åtgärden avser stöd 

och/eller träning i 

utförandet av dagliga 

aktiviteter som krävs för 

en fungerande daglig 

rutin. 

Träningen kan innebära 

att de delmoment som 
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dygnet. ICF d230 en aktivitet är 

uppbyggd av 

inledningsvis tränas var 

för sig.  

För att koden ska 

användas ska 

träningen: 

- vara systematisk och 

genomföras enligt en 

etablerad modell  

- ingå som ett planerat 

moment i patientens 

behandlingsplan 

- ha en målformulering 

som relaterar till 

patientens svårigheter 

att klara vardagliga 

rutiner 

Samordning 

AU123  Upprättande av krisplan  Upprättande eller revidering av 

skriftlig krisplan för patienten. En 

krisplan innehåller en 

beskrivning av de symtom och 

tecken som hos den specifika 

patienten kan föregå 

försämring eller återinsjuknande. 

I planen beskrivs de åtgärder 

som patienten och andra 

aktörer bör vidta om dessa 

symtom eller tecken uppträder. 

Krisplanen upprättas 

tillsammans med patienten, 

ofta under medverkan av 

närstående och eventuellt 

andra aktörer 

 

AU124  Upprättande av 

samordnad individuell 

plan (SIP)  

Upprättande av plan enligt 16 

kap. 4 § hälso- och 

sjukvårdslagen respektive 2 kap. 

7 § socialtjänstlagen. För 

uppföljning av SIP, se AW010. 

Utesluter Upprättande av 

samordnad vårdplan vid 

tvångsvård (XU042) och 

Upprättande av samordnad 

individuell plan vid utskrivning 

(AU125) 

 

AW010 
Uppföljning av 

samordnad individuell 

plan (SIP) 

 

 

Uppföljning av samordnad 

individuell plan som upprättats 

enligt 16 kap. 4 § hälso- och 

sjukvårdslagen eller enligt 4 kap. 

2 § lagen om samverkan vid 

utskrivning från sluten hälso- och 

sjukvård 

Utesluter upprättande 

av samordnad 

individuell plan vid 

utskrivning, se AU125 

Utesluter upprättande 

av samordnad 

individuell plan, se 
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AU124 

 

AW013 Upprättande av 

vårdplan  

Planering och framtagande av 

individuellt skriftlig vårdplan för 

en enskild patient inom hälso- 

och sjukvård. Vårdplanen ska 

om möjligt utformas tillsammans 

med den enskilde och/eller 

dennas anhörig/närstående 

och tas i regel fram med den 

enskildes samtycke. Den ska 

innehålla mål för planerade 

insatser/åtgärder utifrån den 

enskildes behov. Vårdplanen 

kan beskriva insatser/åtgärder 

inom ett verksamhetsområde 

eller samordnade insatser/ 

åtgärder mellan flera 

verksamhetsområden. Den ska 

dokumenteras och det ska 

finnas en ansvarig person för att 

planen tas fram och justeras. För 

uppföljning av vårdplan, se 

AW015 

 

AW015 Uppföljning av 

vårdplan 

Uppföljning av vårdplan 

för insatser/åtgärder för 

en enskild patient inom 

hälso- och sjukvård. För 

upprättande av 

vårdplan, se AW013 

 

AW016 Uppföljning och 

revidering av 

vårdplan 

 

Uppföljning av upprättad 

vårdplan för insatser/åtgärder 

för en enskild patient inom 

hälso- och sjukvård, med 

revidering av befintlig plan 

Uppföljning av vårdplan, 

se AW015 

AW017 Avslutande av 

vårdplan 
Uppföljning och avslutande av 

vårdplan för insatser/åtgärder 

för en enskild patient inom 

hälso- och sjukvård, exempelvis 

då målen är uppnådda eller att 

det av någon orsak inte är 

aktuellt att fortsätta med vård. 

 

Administrativ registrering 

XS007  Konferens med patient  Konferens med patient 

och/eller patientens företrädare 

(vårdnadshavare, god man, 

anhörig, närstående eller annan 

som patienten själv utsett som 

företrädare) och hälso- och 

sjukvårdspersonal från ett eller 

flera vårdområden. 

Sammanfattning av anamnes 

och kliniska fakta. Beslut om 

fortsatt diagnostik och terapi. 
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Eventuella övriga åtgärder, t.ex. 

biopsier, kodas separat. 

Åtgärden konferens med 

patient används även vid olika 

former av vårdplanering. 

Inkluderar nätverksmöte 

XS008  Konferens om patient  Konferens utan att patienten 

och/eller patientens företrädare 

(vårdnadshavare, god man, 

anhörig, närstående eller annan 

som patienten själv utsett som 

företrädare) är närvarande. 

Sammanfattning av anamnes 

och kliniska fakta. Beslut om 

fortsatt diagnostik och terapi. 

Eventuella övriga åtgärder, t.ex. 

biopsier, kodas separat. Kan 

omfatta en eller flera 

yrkeskategorier från en eller 

flera olika specialiteter. Varje 

deltagare kan dokumentera sin 

insats på sin enhet. Inkluderar 

nätverksmöte 

 

Anmälan enligt lag 

GD008  Anmälan enligt SoL 

angående barn med 

möjligt skyddsbehov  

Anmälan till socialnämnden 

enligt 14 kap 1 § SoL av 

förhållande som kan innebära 

att socialnämnden behöver 

ingripa till ett barns skydd 

 

Tilläggskoder 

ZV504  Medverkan av 

närstående  

Tilläggskod som anger 

medverkan av närstående vid 

exempelvis konferens eller 

upprättande av vård- och 

omsorgsplan 

 

ZV507  Medverkan av 

företrädare för skola  

Tilläggskod som anger 

medverkan av företrädare för 

skola vid exempelvis konferens 

eller upprättande av vård- och 

omsorgsplan 

 

 

 

 

 

 

Åtgärder enligt LPT/ÖPT 

XU041 
Upprättande av 

vårdplan vid tvångsvård 

 

Innebär upprättande eller 

uppdatering av vårdplan enligt 

16 § LPT eller 6 § 2 st LRV. 

Används vid tvångsvård 

 

XU007 Fastspänning av 

minderårig patient upp 

Patient under 18 år hålls 

fastspänd med bälte på grund 

av omedelbar fara för att 

Fastspänning av vuxen 

patient upp till och med 

4 timmar, se XU000 
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till och med 1 timme patienten lider allvarlig skada. 

Används vid tvångsvård enligt 

LPT eller LRV 

XU008 
Fastspänning av 

minderårig patient i mer 

än 1 och högst 4 timmar 

Patient under 18 år hålls 

fastspänd med bälte på grund 

av omedelbar fara för att 

patienten lider allvarlig skada. 

Används vid tvångsvård enligt 

LPT eller LRV 

Fastspänning av vuxen 

patient upp till och med 

4 timmar, se XU000 

XU017 
Avskiljande av 

minderårig patient upp 

till och med 2 timmar 

Patient under 18 år hålls avskild 

från andra patienter på grund 

av ett aggressivt beteende som 

allvarligt försvårar vården av de 

andra patienterna. Används vid 

tvångsvård enligt LPT eller LRV 

Avskiljande av vuxen 

patient upp till och med 

8 timmar, se XU010 

XU018 
Avskiljande av 

minderårig patient i mer 

än 2 och högst 8 timmar 

Patient under 18 år hålls avskild 

från andra patienter på grund 

av ett aggressivt beteende som 

allvarligt försvårar vården av de 

andra patienterna. Används vid 

tvångsvård enligt LPT eller LRV. 

Avskiljande av vuxen 

patient upp till och med 

8 timmar, se XU010 

XU030 

Inskränkande av 

elektronisk 

kommunikation vid 

tvångsvård 

Beslut om inskränkning av en 

patients rätt att använda 

elektroniska 

kommunikationstjänster vid 

tvångsvård enligt LPT eller LRV 

 

XU041 Upprättande av 

vårdplan vid tvångsvård 

Innebär upprättande eller 

uppdatering av vårdplan enligt 

16 § LPT eller 6 § 2 st LRV. 

Används vid tvångsvård 

 

XU042 
Upprättande av 

samordnad vårdplan vid 

tvångsvård (i) 

Innebär upprättande eller 

uppdatering av vårdplan enl 7a 

§ LPT eller 16b § 2 st LRV. 

Används vid tvångsvård 

 

XU043 
Överföring från frivillig 

sluten vård till sluten 

psykiatrisk tvångsvård 

Av chefsöverläkaren fattat 

beslut enligt 11 § lagen om 

psykiatrisk tvångsvård, genom 

vilken vården av patient som är 

intagen för frivillig psykiatrisk 

vård övergår till sluten psykiatrisk 

tvångsvård 

 

XU047 
Kvarhållning enligt lagen 

om psykiatrisk tvångsvård 

(i) 

Beslut som fattats av läkare 

enligt 6 § lagen om psykiatrisk 

tvångsvård att, sedan vårdintyg 

har utfärdats, hålla kvar 

patienten på vårdinrättningen 

tills frågan om intagning har 

avgjorts 

 

XU060 Kroppsvisitation 

Kontroll av patientens kläder 

och tillhörigheter. Åtgärden 

kräver beslut enligt LPT, LRV eller 

annan lag 

 

XU061 Ytlig kroppsbesiktning 
Besiktning av patientens nakna 

kropp. Exkluderar: undersökning 
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av kroppens håligheter eller 

beröring av patientens kropp. 

Åtgärden kräver beslut enligt 

LPT, LRV eller annan lag 

XV014 
Ständigt närvarande 

personal i 8 timmar eller 

mer (Extravak) 

Ständig närvaro hos en enskild 

patient av särskilt avdelad 

personal som aldrig lämnar 

patienten ensam. Syftet är att 

förhindra att fara för patientens 

fysiska eller psykiska hälsa eller 

för annans liv uppstår. Se även 

GA002 Extra tillsyn. 

 

XU023 
Läkemedelstillförsel 

utförd med stöd av 

fasthållning 

  

XU024 

Anläggning av sond 

och/eller sondmatning 

utförd med stöd av 

fasthållning 

  

XU041 Upprättande av 

vårdplan vid tvångsvård 

Innebär upprättande eller 

uppdatering av vårdplan enligt 

16 § LPT eller 6 § 2 st LRV. 

Används vid tvångsvård 

 

XU042  Upprättande av 

samordnad vårdplan vid 

tvångsvård  

Innebär upprättande eller 

uppdatering av vårdplan enl 7a 

§ LPT eller 16b § 2 st LRV. 

Används vid tvångsvård 

 

XU047  Kvarhållning enligt lagen 

om psykiatrisk tvångsvård  

Beslut som fattats av läkare 

enligt 6 § lagen om psykiatrisk 

tvångsvård att, sedan vårdintyg 

har utfärdats, hålla kvar 

patienten på vårdinrättningen 

tills frågan om intagning har 

avgjorts 
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Ansvariga för innehållet i nationella baslistan 2024 
 

Baslistan för 2024 beslutades gemensam 2023-12-15 av de representanter för 

psykiatrin i de sex sjukvårdsregionerna som ingår i Beredningsgruppen för 

samordnad rapportering till patientregistret. Beredningsgruppen arbetar på 

uppdrag av SKR:s Nätverk för styrning och ledning av psykiatrin.  
 

 
  

 
 
 
 
 
 

 

 

Under 2023 har adjungerade representanter för följande förbund och föreningar 

aktivt deltagit i arbetet: Akademikerförbundet SSR - Psykoterapeutföreningen, 

Fysioterapeuterna, Läkarsekreterare och sjukvårdsadministratörers förbund, 

Svenska Föreningen för Barn- och Ungdomspsykiatri, Svenska psykiatriska 

föreningen, Svenska Rättspsykiatriska Föreningen, Sveriges Arbetsterapeuter och 

Sveriges Psykologförbund 
 

Organisation Representant  Mailadress 

Akademikerförbundet SSR - 

Psykoterapeutföreningen 

Helena 

Brännström 

helena.brannstrom@norrbotten.se  

 

Fysioterapeuterna 

 

Tomas 

Waldegren 

tomas.waldegren@rjl.se  

Läkarsekreterare och 

sjukvårdsadministratörers 

förbund 

Mona Lindell 

Bunis 

mona.lindell.bunis@rjl.se  

Svenska Föreningen för 

Barn- och 

Ungdomspsykiatri 

Jonas Nilsson 

Maarit Wirkkala 

Jonas.O.Nilsson@regionostergotland.se    

maarit.wirkkala@regiongavleborg.se 

Svenska psykiatriska 

föreningen 

Mattias 

Agestam 

mattias.agestam@regionstockholm.se 

Svenska Rättspsykiatriska 

Föreningen 

Kaj Forslund kaj.forslund@regionstockholm.se  

Sveriges Arbetsterapeuter Lisa Brändström lisa.brandstrom@norrbotten.se  

Sveriges Psykologförbund Niklas Lanbeck niklas.lanbeck@regionstockholm.se  
 

 

 

Sjukvårdsregion  Representant  Mailadress 

Norra  Björn Norlin bjorn.norlin@rvn.se  

Mellansverige Kristina Morén kristina.moren@akademiska.se  

Stockholm Mattias Agestam mattias.agestam@regionstockholm.se  

Sydöstra  Mona Lindell Bunis mona.lindell.bunis@rjl.se  

Västra  Ulrika Lundberg ulrika.lundberg@vgregion.se  

Södra  Lill Torstensson  Lill.Torstensson@skane.se  

mailto:helena.brannstrom@norrbotten.se
mailto:helena.brannstrom@norrbotten.se
mailto:tomas.waldegren@rjl.se
mailto:mona.lindell.bunis@rjl.se
mailto:Jonas.O.Nilsson@regionostergotland.se
mailto:maarit.wirkkala@regiongavleborg.se
mailto:mattias.agestam@regionstockholm.se
mailto:kaj.forslund@regionstockholm.se
mailto:lisa.brandstrom@norrbotten.se
mailto:niklas.lanbeck@regionstockholm.se
mailto:bjorn.norlin@rvn.se
mailto:kristina.moren@akademiska.se
mailto:mattias.agestam@regionstockholm.se
mailto:mona.lindell.bunis@rjl.se
mailto:ulrika.lundberg@vgregion.se
mailto:Lill.Torstensson@skane.se

