1. 3. 4. 5.

Sarbarhet Organism Respons Konsekvenser
(inre reaktioner) (beteende)
Humor, stress, Beskriv situationen du 1 Tzinkar Vad gjorde du? Hur Vilka konsekvenser leder detta
trotthet, alkohol, befann dig i sa tydligt 2. Kénslor (0-10) hanterade du situationen? till pa kort sikt och pa lang sikt?
blodsocker, etc. som majligt. 3. Kroppsliga reaktioner (0-10)

Funktionell analys

SORK

¥

Humér, stress, Beskriv situationen du 1 Tainkar Vad gjorde du? Hur Vilka konsekvenser leder detta
trétthet, alkohol, befann dig i s& tydligtsom 2. Kanslor (0-10) hanterade du situationen? till pa kort sikt och pa lang sikt?
blodsocker, etc. mojligt. 3. Kroppsliga reaktioner (0-10)
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