Vara lustsystem

Patientmaterial

— varfor kroppen ibland reagerar utan att vi vill det

Kroppen har tva olika system som styr sexuella
reaktioner:
Lustsystemet — hjarnans sexuella system och
Reflexsystemet — kroppens automatiska reaktioner
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1. Lustsystemet — hjarnans sexuella system

Det hér systemet styrs av hjdrnan och ar kopplat till vara tankar,
kanslor och vilja. Det aktiveras nar vi kdanner oss trygga, nyfikna
eller attraherade. Det handlar om medveten sexuell lust och
njutning, och ar en del av frivillig och samtyckande sexualitet.

N&r det har systemet &r igang kan vi kdnna oss upphetsade, valja
att ha sex och njuta av det. Det &r har vi valjer att ga in i en sexuell
situation.

2. Reflexsystemet — kroppens automatiska reaktioner

Det har systemet sitter i ryggmargen och styr kroppens omedvetna
och automatiska reaktioner. Det reagerar inte pa vad vi kanner eller
vill, utan pa fysisk beroring eller stark stress.

Det kan till exempel leda till:
e Erektion

e Lubrikation (fuktighet)

e Utldsning

e Orgasm

Det har kan handa aven vid skrack, hot eller vald, som vid ett
sexuellt dvergrepp. Det ar kroppens reflexer - inte ett tecken pa
njutning eller samtycke.

Sammanfattning:

Vi har alltsd ett lustsystem i hjdrnan som styrs av vilja och kénslor
- och ett reflexsystem i ryggmargen som styrs av kroppens
nervsignaler. Det &r viktigt att férsta skillnaden, sérskilt ndr man
bearbetar svara erfarenheter. Fysiska reaktioner sager inget om vad
man kande eller ville.
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