Planera for brak

Ovningsmaterial

Krisplan

Instruktioner:

Gor en planering for nasta gang ni hamnar i konflikt, lite
som att ni gor en plan féor om det skulle bérja brinna. Vad
ska ni gora, tdnka pa och vad ska ni inte gora? Detta kan
hjalpa till att undvika destruktiva monster och skapa en
tryggare miljo for bada.

Exempel p§ kan vara:

"Ingen av oss far avbryta den andra"

«  "Vi ska halla oss till &mnet och inte dra upp gamla konflikter"

«  "Vi far inte anvanda forolampningar eller nedldtande
kommentarer”

* "Vi har ett stopp-ord som betyder att vi behdver avbryta samtalet

och pausa en langre stund”.

Reflektion: Vad kan gora det svart att halla sig till
planeringen?

Ungdomsmottagning
Vastra Gotaland
www.vgregion.se/ungdoms-mottagning E

Y@Y viisTrA
V¥ GOTALANDSREGIONEN




