Vara vagar

Ovningsmaterial

Syfte: Att fa syn pa vilka livsmal och drémmar som ar viktiga for
var och en, samt att utforska hur dessa paverkar relationen.
Ovningen syftar inte till att "l6sa" olikheter, utan att skapa

forstaelse och 6ppna for gemensamt utforskande.
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Steg 1: Skriv var for sig
Svara enskilt (garna skriftligt) pa féljande fragor:
1. Vad drémmer jag om i mitt liv?

- P& 5-10 ars sikt - vad hoppas jag ha gjort, upplevt, byggt
upp?

- Inom omraden som: plats att bo, familj/barn, karriér, livsstil,
resor, personlig utveckling

2. Vad kdnns extra viktigt fér mig att uppnd eller bevara - dven
om det skulle skapa svarigheter i relationen?

3. Vad &r jag villig att kompromissa med — och vad &r svrt att
kompromissa kring?

Steg 2: Dela med varandra

Satt er mittemot varandra och turas om att dela era svar - en i
taget, utan att avbryta eller kommentera.

Lyssna efter:
e Vad ar det som ar viktigt for min partner — och varfor?

e Finns det ndgon underliggande langtan (frihet, trygghet,
aventyr, mening)?

Fundera 6ver:
e "Vad hander i dig nar du hor din partners drommar?"

e "Vad i det din partner sager kan du kdanna med eller respektera
- dven om du inte delar malet?"
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Steg 3: Gemensam reflektion
Diskutera tillsammans:
e Finns det mal vi delar, &ven om de ser olika ut vid forsta anblick?

e Vad kan vi skapa tillsammans, d&ven om vi vill olika saker pa vissa
omraden?

e Hur kan vi stédja varandra i vara individuella drémmar - utan att
ge upp relationen?

Avslutande tanke:

Podngtera for paret att det &r okej att sta i osdkerhet. Att inte veta
exakt hur framtiden ska se ut - men &nda vilja bygga nagot
tilsammans - ar en del av alla relationer. Det viktiga ar att vara
arliga, ®ppna och respektfulla infér bade sig sjalva och varandra.
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