Vem gor vad — och hur
kanns det?

Terapeutmaterial

Syfte: Att synliggora hur roller och ansvar
ser ut idag, och hur bada upplever

fordelningen.

Kan gbras i samtalet med terapeuten eller som
hemuppgift.
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Del 1- Praktisk karta

1. Dela ut (eller rita upp tillsammans) en lista dver typiska omraden i
en relation, t.ex.:

a) Planering (resor, vardag, ekonomi)
b) Emotionellt stéd

c) Initiativ till narhet/intimitet

d) Praktiska sysslor (disk, stad, tvatt)
e) Kontakt med vanner/familj

f)  Konflikthantering/samtal

g) Paminnelser/organisering

2. Be bada partnerna satta en symbol (t.ex. férsta bokstaven i deras
namn) vid den person som oftast tar ansvar fér varje omrade.

3. Lat sedan bada svara pa:
a) "Hur kénns det att det &ar fordelat sa har?"
b) "Finns det nagot jag skulle vilja férandra?”

c) "Finns det nagot jag skulle vilja bli mer uppskattad fér?”

Del 2 — Kanslomassig reflektion
Fraga:
"Vad sager jag till mig sjélv om V&r rollférdelning?”

"Kdnner jag att min insats syns, foérst8s och &r véard lika mycket?"

Det har kan 6ppna fér samtal om underliggande varderingar, normer
eller osakerhet.
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