
: Vem gör vad – och hur 
känns det?
Terapeutmaterial

Syfte: Att synliggöra hur roller och ansvar 

ser ut idag, och hur båda upplever 

fördelningen.

Kan göras i samtalet med terapeuten eller som 
hemuppgift.
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Ungdomsmottagning 

Västra Götaland

www.vgregion.se/ungdoms-
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