Vad jag hor och vad du
menar

Ovningsmaterial

Spegling och dubbel funktionsanalys
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Funktionsanalys

Nu gérs en funktionsanalys av bada parternas beteenden - bade vad
de gjorde och vad det syftade till (avsikt), samt vad som faktiskt

hande (effekt).

Anvand t.ex. detta formular (kan fyllas i eller géras muntligt):

Partner Vad jag Vad jag ville uppna
sa/gjorde (avsikt)

A

B

Exempel:

Partner Vad jag Vad jag ville uppna
sa/gjorde (avsikt)

Gick undan och sa | Ville undvika brak, fa lugn
"det spelar ingen
roll”

A

Fragade: "Varfor | Ville fa kontakt, forsta
ar du alltid sa
tyst?”

Vad som hande
(reaktion/effekt)

Vad som hande
(reaktion/effekt)

B kdnde sig avvisad

A upplevde det som kritik

Vad jag kande
da

Vad jag kénde
da

Ensam, osaker

Frustrerad,
orolig
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Steg 4: Reflektera tillsammans

Samtala utifran:

» Vad oOverraskade dig i den andres avsikt?

> Hur paverkar dina tolkningar hur du reagerar?

> Vad skulle ni vilja géra annorlunda nasta gang?

Tips

Ga inte in i férsvar — utan att stanna i nyfikenhet.

Tolkningar sker automatiskt, vi kan vélja att titta pa@ dem innan

vi agerar.

Foérstaelse betyder inte att man haller med - men att det

dppnar for kontakt.
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