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Konflikter ur olika perspektiv

Pa vilket satt forklarade jag mitt eget beteende i konflikten?

P& vilket satt skulle min partner ha kunnat férklara mitt beteende i
konflikten?

Pa vilket satt skulle en utomstdende ha kunnat forklara mitt beteende
i konflikten?
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P& vilket satt forklarade jag min partners beteende i konflikten?

Varfor &r vi sa olika?

En olikhet mellan oss som skapar problem i var relation:

En mdjlig orsak i min partners bakgrund som kan férklara varfér han
eller hon beter sig sa:
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En moéjlig férklaring ur min egen historia till varfér jag fungerar som
jag gor:

Omma punkter (Kénsliga aterkommande omraden som
triggar)

Mina 6mma punkter ar:




Min partners viktigaste 6mma punkter ar:

Den har typen av stress eller negativa handelser aktiverar vanligen
vara d&mma punkter:
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