Att narma er varandra med
acceptans och empati
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Att narma er varandra med acceptans och empati

Vi valde féljande amne (och motivering):

S& har gick vi tillvdga for att ndrma oss varandra (var s@ konkreta som

maojligt, det har kan ni anvanda er av langre fram):

Det héar tar vi med oss fran dvningen:
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Varderingar

Hur vill jag vara som partner?

Vad saknar jag i min relation idag?
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Hur kan och vill jag fortsatta att bidra till att forbattra min relation?

Dela garna svaren med varandra om ni inte valt att gora
ovhingen gemensamt
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