Problemlosning

Att tinka pa infor 6vningen

Tank pa att avsatta tid for att gora detta och jobba inte
med problemlésning da ni ar osams.

Skriv ner vad ni kommer fram till i de olika stegen har
nedan. Spara era anteckningar sa att ni latt kan kolla pa
dem igen om ni skulle behodva.

Tank garna pa att lyssna aktivt till varandra och att
anvanda jag-budskap nar ni jobbar med
problemlosning.

Agna er bara at ett problem i taget.

Tank pa att syftet med att gora det har ar att ni
tillsammans ska komma fram till en bra [6sning pa ett
problem som ni har och som skapar bekymmer for er.
Genom att forsoka I6sa det kan ni fa det battre
tillsammans.
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Instruktion

1. Problemdefiniering

Bdrja med att definiera det problem ni nu ska forséka l6ésa. Beskriv
problemet tydligt men utan varderingar eller anklagelser. Exempel pa
mindre lyckad formulering: Anders kan inte lara sig att ringa hem och
saga att han blir sen. Exempel pa battre formulering: Vi blir ofta
osams om hur och nar man ska informera varandra om andrade
planer.

2. Brainstorming

Férsék bada tva att komma pa s& manga I8sningar pa problemet som
ni kan. Censurera varken dig sjélv eller din partner utan lat
kreativiteten floda.

3. Rangordning

Rangordna de I8sningar ni kommit fram till utifrén hur bra ni tycker
att de ar. Detta kan ni géra genom att var och en poangsatter
I6sningarna och ger dem 1-3 poang var. Summera sedan poangen
och vélj en eller en kombination av tva eller flera av de I6sningar som
ni gett hogst poang.

4. Planering
Planera i detalj hur ni ska genomféra denna l&sning. Bestam ocksa tid
och datum da ni ska utvardera hur det gick.

5. Genomforande
Genomfor er 16sning s& som ni planerat det.

6. Utvardering

Hur gick det? Uppnddde ni ett bra resultat med er 1&sning? Eller
behdver ni testa lite mer innan ni utvarderar? Kanske géra ndgon
modifikation? Eller misslyckades ni och tycker att det vore battre att
testa en helt ny I6sning? Ga i sa fall tillbaka till steg 2 eller 3
beroende p& var ni kérde fast och bérja om med modellen darifran.
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Exempel pa problemldsningsévningen

1. Problemdefiniering: Vi har olika syn pd att passa tider. Josefin
passar alltid tider och blir arg pa Marten som ibland dr sen.

2. Brainstorming:

« J ldr sig sta ut med att M kommer senare

* M passar tider bdattre

« J pdminner M sd att han hinner i tid

* M hor av sig om han blir sen

 J vdntar inte pa M om han dr sen

* M far ett straff varje gdng han dr sen, t.ex. ansvar for disken
hela veckan

 J fdr inte klaga pa M

e 3.Rangordning:

3. M passar tider bdttre och fdr ett straff varje gang han
dr sen, t.ex. ansvar for disken hela veckan

1. J paminner M sd att han hinner i tid

2. J far inte klaga pd M

3. M hor av sig om han blir sen

4.J lar sig sta ut med att M kommer senare

5. J vdntar inte pd M om han dr sen

4.Planering

* Vi testar en kombinationav 1, 2 och 3.
* Bérjar direkt och utvdrderar om tva veckor.

5.Utvardering

e M har passat mycket fler tider men ndr han inte gjort det har
det inte stort J sa mycket for hon vet att hon slipper disken
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