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Remissrutin - remiss till Småbarnsteam Borås  
Småbarnsteamet gör kartläggningar av och planerar insatser för små barn med misstanke om 

utvecklingsrelaterade funktionsavvikelser. Småbarnsteamet är en form för samverkan mellan kommun 

och hälso- och sjukvård. I teamet ingår psykolog, logoped, specialpedagog kopplad till barnets förskola, 

barnläkare och en specialistkonsult från Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP). Småbarnsteamet i Borås 

träffar barn och familjer i Borås psykologmottagning föräldraskap och små barns lokaler på 

Bryggaregatan 5.  

Vem ska remitteras till Småbarnsteamet? 
Småbarsteamet träffar små barn (förskoleålder fram till skolstart) med misstanke om 

utvecklingsrelaterade funktionsavvikelser. Barnet ska ha svårigheter inom minst två områden:  

• Språklig utveckling  

• Motorisk utveckling  

• Förväntade kunskaper för 

åldern  

• Koncentration/uppmärksamhet  

• Hypo- eller hyperaktivitet 

• Socialt samspel  

• Omfattande mat- och/eller sömnstörning som varat under 

längre period 

• Tydlig överkänslighet för sinnesintryck inom något/några 

av områdena hörsel, känsel, smak och syn  

• Impulsivitet och/eller mycket kraftiga vredesutbrott som 

varit återkommande under lång tid 

 

Vid tydlig misstanke om autism ska remiss skickas till BUP och inte till Småbarnsteam.  

Hur går remissförfarandet till? 
Efter bedömning vid Specialist-BVC (barnläkare och BHV-psykolog), alternativt av erfaren BHV-

läkare och BHV-psykolog, skrivs remiss till Småbarnsteamet av barnhälsovårdssjuksköterska på BVC. 

Mall Läkarundersökning inför Småbarnsteam sid 3-5(tjugoautismriktlinjer.pdf (barnlakarforeningen.se) 

 

Det finns informationsblad som kan lämnas till vårdnadshavare. Dessa nås via central barnhälsovårds 

hemsida. 

 

Remissen ska ställas till Borås psykologmottagning föräldraskap och små barn. 

Remissen ska innehålla: 

▪ Tydlig frågeställning om tvärprofessionell kartläggning i Småbarnsteam 

▪ Tolkbehov ja eller nej, om ja aktuellt språk 

▪ Information om vilken förskola barnet går på eller om barnet inte går på förskola 

▪ Information om det finns en känd kontakt med socialrådgivare 

▪ Meddela om det är en familj där extra samverkan mellan teamsamordnare och BHV-

sjuksköterska behövs för att familjen ska komma på inbokade besök  

▪ Annan viktig information 

Bifoga: 

▪ Blankett Godkännande av tvärprofessionellt samarbete i Småbarnsteam *  

▪ Eventuella journalanteckningar från andra system än Asynja 

 

Vid frågor kontakta teamsamordnare Tove Kihl, 0721-45 49 43, tove.kihl@vgregion.se 

 
*Det räcker att en vårdnadshavare skriver på blankett vid gemensam vårdnad om det ej finns anledning att misstänka att 

vårdnadshavarna inte är överens. Frågan om de är överens ska ställas till den vårdnadshavare som är på plats och svaret 

dokumenteras i journal/remiss. Finns det osäkerhet kring samtycke kan den vårdnadshavare som inte är på plats kontaktas via 

telefon och ge muntligt samtycke som dokumenteras. Om det kan misstänkas oenighet och ena vårdnadshavaren ej går att nå 

ska socialnämnden kontaktas. Remiss kan skickas vid dokumenterat muntligt samtycke och kompletteras med blankett i 

efterhand. 

https://snpf.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/sites/4/2020/01/tjugoautismriktlinjer.pdf
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