METIS-kansliet Vastra Halso- och sjukvardsregionen,
Kunskapsstod for psykisk hdlsa (KPH) Expertenheter, Regionhélsan

Rekommendationer i Vastra
Gotalandsregionen om deltagande vid
METIS-kurser Vuxenpsykiatri

For att ansoékan och deltagande i METIS-kurser ska fungera sa bra som
mojligt fér alla parter — inklusive ST-ldkaren, kliniken och det regionala
METIS-kansliet — bér ST-lékaren folja de regionala rekommendationerna

nedan:

Ansokan ska ske i samrad med huvudhandledare, studierektor och ansvarig
chef. Malet &r att skapa en 1angsiktigt hallbar studieplan.

Under en termin bor ST-ldkaren inte delta i fler &n tvd METIS-kurser. Dock,
med tanke p3 osdkerhet kring antagning, har man rétt att séka till tre kurser.
Om man blir antagen till alla tre, ska beslut om deltagande tas av chef i
samrdd med huvudhandledare, studierektor. Vid behov ldmnas aterbud till en

av kurserna.

De terminer som ST-lékaren gar en terapiutbildning bér antalet METIS-kurser
i regel reduceras.

Dessa regionala rekommendationer har granskats av det regionala ST-
studierektornétverket och férankrats i samordningsradet fér vuxenpsykiatri

vid mote 10 april, 2025.
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