Ungas psykiska halsa

— Vardval vardcentral Vastra Gotaland

version 4.7/2022-03-16 m ..
VASTRA
\ 4

GOTALANDSREGIONEN




Insatser for barn och unga pa vardcentraler och
vardcentraler med tillaggsuppdrag Ungas
psykiska halsa

Barn och unga med psykisk ohélsa kan sdka hjalp pa alla
vardcentraler i Vastra Gotaland.

Till din vardcentral kan du vanda dig for all psykisk ohalsa. Om
du t.ex. kdnner dig nedstamd eller misstanker att du fatt en
depression, ar orolig eller har angest kan du fa behandling av
utbildad vardpersonal sa som psykolog, psykoterapeut och
socionom.

Utover vardcentralernas grunduppdrag finns sedan 2021 vardcentraler med
tillaggsuppdrag Ungas psykiska halsa. Till en vardcentral med tilldggsuppdrag
kan man soka fran att man borjat forskoleklass till och med dagen man fyller 18
ar. Enheten tar emot patienter utan remiss och utan krav pa att vara listad pa
den vardcentral som har tillaggsuppdraget.

Uppdraget omfattar planerad vard i form av radgivning, bedomning, diagnostik
och behandling med bl.a. psykologer, psykoterapeuter och socionomer.
Behandling kan ges enskilt, i grupp och digitalt.

Vid allvarligare psykisk ohalsa eller da medicinsk behandling behévs, kommer du
att remitteras till barn- och ungdomspsykiatrin (BUP).



Om varden

Vardcentralerna med tillaggsuppdrag kan ge vard till barn och unga med lattare
psykisk ohdlsa, samt genom konsultation och handledning vara ett stdd for
andra vardcentraler i ndromradet. Huvudinriktningen ar korta
behandlingsinterventioner, enskilt, i grupp eller via natet (iKBT).

Enheten tar emot patienter utan remiss och utan krav pa att patienten ska vara
listad pa den vardcentral som har tillaggsuppdraget. Uppdraget omfattar
planerad vard i form av radgivning, bedémning, diagnostik och behandling.
Behandling kan ges enskilt eller i grupp.

Pa vardcentraler med tillaggsuppdrag Ungas psykiska héalsa erbjuds:

e Gruppbaserade psykoedukativa insatser till barn/unga och
vardnadshavare.

e Gruppbehandling till barn/unga och vardnadshavare.
e Internetformedlad kognitiv beteendeterapi (iKBT).

e Konsultation och handledning till 6vrig primarvard, vardgrannar
och samverkansparter tex elevhadlsan, ungdomsmottagningar och
socialtjanst.

Hur kommer man i kontakt?

| forsta hand bor barn, unga och deras narstaende soka hjélp pa den vardcentral
dar hen ar listad och om insatserna dar inte skulle racka till finns mdojligheten for
vardcentralen att samarbeta med de resursforstarkta vardcentralerna kring
planering och genomférande av behandlingsinsatser. Somatisk basutredning
gors pa listad vardcentral. Det fria vardvalet innebar att individen kan sdka hjalp
direkt pa en vardcentral med tillaggsuppdrag om personen vill det.

Vardcentralen dar patienten ar listad ska ta emot och géra en bedémning av
barnet/ungdomen med aktivt stallningstagande till vilken insats som bedéms
[amplig samt genomféra densamma. Om denna inte kan ges ex att
vardcentralen inte har underlag for gruppbehandling eller tillrackligt antal
psykoterapeuter for internet-KBT, ska de bista patienten i kontakten med nagon
av vardcentralerna med tillaggsuppdrag. Listning och patientansvarig lakare kan
bibehallas.






https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/liv--halsa/psykisk-halsa/vardcentraler-med-tillaggsuppdrag/#section-97445
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/liv--halsa/psykisk-halsa/vardcentraler-med-tillaggsuppdrag/#section-97445
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/liv--halsa/psykisk-halsa/att-soka-stod-och-hjalp/en-vag-in-vgr/
http://www.vgregion.se/ungaspsykiskahalsa

