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Psykologisk behandling vid angest- och tvangssyndrom -
StegViS bEhandling (vuxna)

En stegvis behandlingsmodell av psykisk ohalsa utgar fran principen om lagsta effektiva interventionsniva
och innebar att man erbjuder en intensitet i behandlingen som matchar patientens behov. Exempel p&
insatser ar psykopedagogik, vagledd behandling med litteratur eller internet-behandling, gruppterapi och
individuell terapi. Kontinuerlig uppféljning och utvardering av insatser gors for att vid behov erbjuda
insatser med hogre intensitet frAn nasta niva eller kompletterande medicinska insatser.

Rekommendationer om behandling enligt principen om lagsta effektiva interventionsniva, féregas av
klinisk utredning/diagnostik. Strukturerad intervju med MINI rekommenderas som komplement. For
symtomnivéskattning efter diagnosticerat &ngest-/ tvdngssyndrom och for uppfoljning av
behandlingseffekt 4r nedanstaende instrument rekommenderade. For utvardering av respektive
skattningsformular se www.fbanken.se

Diagnos Matt
Paniksyndrom PDSS-SR (Panic Disorder Severity Scale Self Rated)
Social fobi LSAS-SR Liebowitz Social Anxiety Scale
GAD GAD-7
OCD Y-BOCS (Yale-Brown Obsessive-Compulsive Scale) VGR broschyr
PTSD PCL-5 PTSD Symtom Checklist
IES-R Impact of Event Scale-Revised

Ar du orolig
eller har angest?

Behandling: behandling enligt regionala medicinska riktlinjer fér Angest, PTSD,
OCD-Tvangssyndrom och relaterade syndrom

Psykopedagogiska Muntlig och skriftlig information om tillstand,
insatser hanteringsstrategier och rekommenderad behandling [ A
- 1177, www.MIND.se, www.UMO.se

- VGR-broschyr pé flera sprék, Ar du orolig eller

har angest
- Patientféreningen angest- syndromsallskapet

www.angest.se
Litteratur:
- Panikangest och depression-fragor och svar om
vara vanligaste folksjukdomar Dahlstrém, CH.
N&K 2014
- Enliten bok mot oro K Jeding, Bonniers 2012

Litteraturforslag
Foérdjupad information

PANIK-
ANGEST &

Engelskt information/sjalvhjalpsmaterial med flera
presentationssatt
http://www.ntw.nhs.uk/pic/selfhelp/

Rad om egenvard Regelbundna sémn- och levnadsvanor. Informera om ev.
triggers for angestsymtom i form av koffein, nikotin,
blodsockerniva, alkohol. RMR - Fysisk aktivitet

Lindrigt &ngest- och Véagledd psykologisk behandling med:
tvangssyndrom - bok/e-bok*

- internetbehandling 1177
Mattligt angest- och - Internetbehandling 1177
tvangssyndrom - Psykologisk behandling i grupp

- Individuell psykologisk behandling enligt
rekommenderade metoder

Uppféljning/utvardering Med diagnosspecifika skattningsinstrument enligt ovan
av behandling

Psykologisk behandling-&ngestsyndrom KPH 2018-04-30


http://www.fbanken.se/
http://www1.psykiatristod.se/Global/Psykiatristod/Bilagor/angestsyndrom%20o%20OCD/PDSS-SR.pdf
http://www1.psykiatristod.se/Global/Psykiatristod/Bilagor/angestsyndrom%20o%20OCD/LSAS-SR.pdf
http://www1.psykiatristod.se/Global/Psykiatristod/Bilagor/angestsyndrom%20o%20OCD/GAD-7_svenska.pdf
https://rucklab.files.wordpress.com/2012/03/y-bocs.pdf
http://fbanken.se/files/273/PCL-5_med_kriterium_A_SVENSKA.pdf
http://www.lul.se/Global/Extran%c3%a4t/V%c3%a5rdgivare/V%c3%a5rdprogram/Psykiatridivisionen/%c3%85ngetssyndrom/Bilaga,%208,IES-R.pdf
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/31396?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/31217?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/34261?a=false&guest=true
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Depression/
http://www.mind.se/
http://www.umo.se/
http://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/lakemedel/terapirad/psykiatri/
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/c868b976-375e-4fa5-8335-e9bad82df611?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/c868b976-375e-4fa5-8335-e9bad82df611?a=false&guest=true
http://www.angest.se/
http://www.ntw.nhs.uk/pic/selfhelp/
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/3587?a=false&guest=true
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/Tema/E-tjanster/Stod-behandling-och-utbildning-pa-natet/KBT-pa-natet/
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/c868b976-375e-4fa5-8335-e9bad82df611?a=false&guest=true

. . o Litteraturforslag
Lindrigt angest- och tvangssyndrom Végledd behandling

Véagledd psykologisk behandling med litteratur eller internet

*Litteraturforslag:

Paniksyndrom

- Ingen panik. Fri frAn panik och angestattacker i 10 steg med kognitiv beteendeterapi
Carlbring, P. & Hanell, A. N&K 2011

Social fobi

- Social fohi — effektiv hjalp med kognitiv beteendeterapi Furmark, T. Holmstrém, A.,

- m.fl., Liber 2013

Generaliserat angestsyndrom

- Hantera oro och ovisshet med KBT Robichaud, M., Dugas, M, N&K 2018

OCD-Tvangssyndrom

- Sjalvhjalpsmanual av Jeffrey Schwartz https://ocdforbundet.se/sjalvhjalp

- Fri fran tvdng Asplund, M. & Rosengren, E-L. N&K 2012

PTSD

- Post-Traumatisk Stress - En sjalvhjalpsguide Morelli, A. Invandrarcentrum GFTE Géavle
kommun 2008
http://www.soderhamn.se/download/18.6133454812f9b2647ea80003910/1384395737
096/PTSD+quide+SVENSKA.pdf

- PTSD: en handbok fér Dig som drabbats av psykisk traumatisering som barn eller vuxen
Gerge, A. & Lander, K. Insidan Forlag, 2012

Halsoangest

- Tank om jag &r sjuk- Fri fran halsodngest med kognitiv beteendeterapi Hedman, E. m.fl oro
N&K 2016 OVISSHET

| KBT

nternet

- 1177 Stod och behandling

Mattligt dngest- och tvdngssyndrom:

Vagledd psykologisk behandling kan dvervagas:
. Internet: se ovan

Psykologisk behandling i grupp
e Symtomspecifik gruppbehandling
e Diagnosoverskridande gruppbehandling

Psykologisk behandling individuellt
e Enligt rekommenderade evidenta metoder



https://ocdforbundet.se/sjalvhjalp
http://www.soderhamn.se/download/18.6133454812f9b2647ea80003910/1384395737096/PTSD+guide+SVENSKA.pdf
http://www.soderhamn.se/download/18.6133454812f9b2647ea80003910/1384395737096/PTSD+guide+SVENSKA.pdf
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/Tema/E-tjanster/Stod-behandling-och-utbildning-pa-natet/KBT-pa-natet/

