Stotta lagom

— ett informationsmaterial till dig i varden som
moter barn/ungdomar som utforskar sin
konsidentitet

Det ar vanligt att barn och unga i perioder funderar 6ver sin kropp, sin
sexualitet och sina relationer, vilket ingéar i ett mer allméant utforskande av
identitet och vilka de ar i forhallande till andra. Barn och unga kan ibland 6nska
och behova stod i sin process, men soker sig oftast till jamnariga for samtal. Nar
funderingarna handlar om en djupare kansla av att inte passa in eller att vara i
fel kropp ar det sarskilt viktigt med stod fran vuxna i ett utforskande av detta.

Bekrafta inte befdsta

Respektera ungdomen sa som den upplever sig och 6ppna samtidigt upp for att
det kommer att vara lika OK om ungdomen senare i livet kinner annorlunda.
Ett for starkt bekraftande riskerar att bli befastande. Undvik forstarkande
kommentarer i stil med att ”du dr sa modig som kommer ut”.

Oppna upp
Viktigt att samtala om att det ar naturligt och vanligt att kanna ambivalens infor

sin kropp och sin konsidentitet och for att konsidentiteten kan vara rorlig och
variera. Ett mer fritt utforskande kraver en trygghet i relationen mellan ungdom
och behandlare.

Utforska

Utforska identitet, sexualitet och kropp forutsattningslost tillsammans med
ungdomen. En ensidig inriktning pa konsidentiteten kan riskera att ungdomen
laser sig i en kamp som handlar om tillgang till konsbekraftande vard. Ett mer
oppet utforskande underlattas om det gar att flytta fokus pa till vem de ar ur
manga aspekter.
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Tillhorighet

Var observant pa behovet av tillhorighet och skapande av identitet utifran detta.
Vissa ungdomar kanner att de blir accepterade for forsta gangen i HBTQ-
sammanhang och far da ocksa vanner for forsta gangen. Viktigt att utforska hur
detta paverkar kanslan av sig sjilv, sin kropp och identitet.

Pubertet

Puberteten ar nagot som kan vara en jobbig upplevelse for ménga och nagot
som kan vicka manga kanslor och fragor kring kropp, identitet och sexualitet.
Viktigt att samtala om att detta dr en helt naturlig och vanlig del av
tonarsutvecklingen. Hos ungdomar med neuropsykiatrisk problematik kan
puberteten vara extra pafrestande.

Sexualitet

Under tonarstiden ar fragor om sexualitet och relationer ofta centrala. Viktigt
att oppet och icke- virderande samtala om deras tankar och kanslor. Lyssna
med acceptans och ge information om det behovs.

Foraldrakontakt

Ha en tat fordldrakontakt med samtal kring hur foraldrarna kan stotta och
hjalpa barnet/ungdomen. Stotta lagom = stotta foraldrarna i att folja
barnet/ungdomen och inte ga fore, att bekrifta men inte befasta, att 6ppna upp
for att det ar lika ok om barnet/ungdomen kanner annorlunda om sin kons-
identitet (fram och tillbaka). Barn/ungdomar kan ofta tanka att de ar besvarliga
och vill inte vara till mer besvar for sin familj.

Samverkan med skolan
Samverkan med skolan har stor betydelse sa att d&ven de forstar och arbetar med
ett forhallningssatt dar de stottar lagom och bekraftar utan att befasta.
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Stotta lagom

— ett informationsmaterial till dig i skolan som
moter barn/ungdomar som utforskar sin
konsidentitet

Vill hora till

Barn/ungdomar som utforskar sin konsidentitet vill oftast inte sticka ut pa
nagot annat satt an de redan upplever sig gora. Sarskild uppméarksamhet bor
finnas kring detta och eventuellt ge behov av stod.

Behov av anpassningar

Situationer i skolan dar kropp/sexualitet/identitet blir aktuellt kan behova
anpassas. Detta handlar till exempel om omkladningsrum, simning, sex- och
samlevnad samt hbtq-dagar. Skolan bor i god tid ta kontakt med foraldrarna
och barnet/ungdomen kring hur dessa aktiviteter blir for barnet/ungdomen och
vilka anpassningar som eventuellt behover goras.

Utsatthet

Barnet/ungdomen kan kinna sig utsatt &ven om vuxenvarlden ofta inte ser eller
hor eller uppfattar det som utsatta situationer. Detta kan till exempel handla om
fragor pa skolgarden ”ar du tjej eller kille?”, *varfor leker du med tjejer/killar?”
eller varfor byter du om sjalv nar vi har idrott?”. Vuxna i vardagen behover vara
uppmairksamma pa detta och sa langt mgjligt avlasta barnet/ungdomen att
hantera dessa situationer.

Handingsplan

Skolan bor ha en handlingsplan for barnets/ungdomens trygghet pa skolan
utifran barnets/ungdomens behov. I denna kan det till exempel inga vilka
personer som ar trygga for barnet/ungdomen och som barnet/ungdomen kan
vanda sig till om/nér det uppstar utsatta situationer. Det brukar vara viktigt att
det finns minst tre sidana personer med god kunskap om barnets/ungdomens
hela situation.

Samverkan med varden och neuropsykiatriska svarigheter
« Nara kontakt med foraldrarna behovs kring barnets/ungdomens
behov i skolan utifran konsinkongruensen. Ju yngre de ar desto
storre behov av detta. Ibland kan det finnas sarskilda skil som gor att
detta inte ar att rekommendera.
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« Stor vikt av samverkan om barnet/ungdomen har kontakt med
psykiatrin eller annan vardaktor utifran psykisk ohalsa.

« Barn/ungdomar som utforskar sin konsidentitet och som har kontakt
med varden utifran det (konsinkongruens/konsdysfori) har ofta dven
neuropsykiatriska svarigheter som kan vara oupptickta da de ofta
lart sig att dolja sina behov.
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