Psykologisk behandling vid dngest-

och tvdngssyndrom
— stegvis behandling (vuxna)

En stegvis behandlingsmodell av psykisk ohélsa utgdr fran principen om
lagsta effektiva interventionsniva och innebar att man erbjuder en
intensitet i behandlingen som matchar patientens behov. Med den
kontextuella intervjun som grund ges i ett forsta steg avgransade och
behandlingsindikerade interventioner. Exempel &r psykopedagogik, vagledd
behandling med sjdlvhjalpslitteratur, internetbehandling eller
gruppbehandling. Kontinuerlig uppféljning och utvardering av insatser gors
for att vid behov erbjuda andra och mer individuellt anpassade insatser
eller kompletterande medicinska insatser. Suicidrisken beaktas och bedéms
kontinuerligt.

Rekommendationer om behandling enligt principen om lagsta effektiva
interventionsniva, foregds av klinisk bedémning/diagnostik. Strukturerad
intervju med MINI rekommenderas som komplement. For
symtomnivaskattning efter diagnosticerat angest-/ tvangssyndrom och for
uppféljning av behandlingseffekt &r nedanstaende instrument
rekommenderade. For utvardering av respektive skattningsformular se
www.fbanken.se

Behandling enligt Regional medicinsk riktlinje (RMR) for:

Angest RMR Angestsjukdomar
PTSD RMR PTSD - posttraumatiskt stressyndrom & ASD -

akut stressyndrom (vuxna)

OCD RMR Tvangssyndrom (OCD) och relaterade syndrom (vuxna)
Atstérning RMR Atstérning
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http://www.fbanken.se/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/styrande-dokument-inom-halso--och-sjukvard/amnesomraden/psykiatri/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-698/surrogate/A%cc%8angestsjukdomar.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-714/surrogate/PTSD%20%e2%80%93%20posttraumatiskt%20stressyndrom%20%26%20ASD%20-%20akut%20stressyndrom%20(vuxna).pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-714/surrogate/PTSD%20%e2%80%93%20posttraumatiskt%20stressyndrom%20%26%20ASD%20-%20akut%20stressyndrom%20(vuxna).pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-682/surrogate/Tv%c3%a5ngssyndrom%20(OCD)%20och%20relaterade%20syndrom%20(vuxna).pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-316/surrogate/%c3%84tst%c3%b6rning.pdf

Stegvis vard - angest och tvangssyndrom

Sammansatta atgérder enligt principen for stegvis behandling

Psykopedagogiska
insatser

Muntlig och skriftlig information om tillstand,
hanteringsstrategier och rekommenderad behandling
- 1177 Angest, www.mind.se, www.umo.se

- R3d om egenvard
- Patientféreningen angest- syndromsallskapet
- www.angest.se

-  RMR - Fysisk aktivitet .
- FaR® - Fysisk aktivitet pa recept

Lindrig till mattlig
angest- och
tvangssyndrom

Psykologisk behandling med:
- Vagledd sjalvhjalp
- 1177 KBT pa& natet
- Symtomspecifik gruppbehandling
- Diagnoséverskridande gruppbehandling
- Individuell psykologisk behandling enligt
rekommenderade metoder.

Diagnos ‘ Matt

Paniksyndrom F41.0

PDSS-SR (Panic Disorder Severity Scale Self Rated)

Social fobi F40.1

LSAS-SR (Liebowitz Social Anxiety Scale)

GADF41.1

GAD-7 (Generalized Anxiety Scale 7 items)

OCD F42.0, 42.1 etc

Y-BOCS (Yale-Brown Obsessive-Compulsive Scale)
BOCS (Brief Obsessive Compulsive Scale)

PTSD F43.0 PCL-5 (PTSD Symptom checklist
IES-R (Impact of Event Scale — Revised)
Hé&lso8ngest F45.2 SHAI (Short Health Anxiety Inventory)

Hetsé&tning, Atstérning
F50.9

EDE-Q (Eating Disorder Examination Questionnaire)

Vagledd psykologisk behandling med litteratur:

Paniksyndrom

- Ingen panik. Fri fran panik och ngestattacker i 10 steg med kognitiv
beteendeterapi, Carlbring, P. & Hanell, A. Natur & Kultur, 2011

Social fobi

- Social fobi - effektiv hjélp med kognitiv beteendeterapi, Furmark, T.

Sida 2

Holmstrom, A., - m.fl., Liber 2013
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https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/angest/
http://www.mind.se/
http://www.umo.se/
https://www.angest.se/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/hs9766-305841775-407/surrogate/Fysisk%20aktivitet.pdf
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/fysisk-aktivitet-pa-recept-far/
https://www.1177.se/vastra-gotaland/om-1177/nar-du-loggar-in-pa-1177.se/det-har-kan-du-gora-nar-du-loggat-in/stod-och-behandling-via-natet/kbt-via-natet/
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Generaliserat 8ngestsyndrom

- Sluta dlta och grubbla: ldttare gjort med kognitiv beteendeterapi,
Olle Wadstrém, Psykologinsats, 2017

- Hantera oro och ovisshet med KBT, Robichaud, M., Dugas, M, Natur &
Kultur, 2018

OCD-Tvangssyndrom

- Fri fr8n tv8ng, Asplund, M. & Rosengren, E-L. Natur & Kultur, 2012
- Sjdlvhjdlpsmanual av Jeffrey Schwartz
https://ocdforbundet.se/behandling/sjalvhijalp/

Halsoangest
- Ténk om jag &r sjuk- Fri fr8n hdlsodngest med kognitiv beteendeterapi,
Hedman, E. m.fl Natur & Kultur, 2016
Hetsatning

- Att 6vervinna hetsétning: ett vetenskapligt utvarderat behandlingsprogram.
Fairburn, C. Natur & Kultur 2017

Terapeutledd psykologisk behandling:

PTSD
- Ta tillbaka ditt liv: vagar till &terhadmtning efter en traumatisk upplevelse,
av Barbara Olasov Rothbaum, Edna B. Foa, Elizabeth A. Hembree, Natur &
Kultur, 2021
Material:

VGR Broschyr: Ar du orolig eller har §ngest, finns pa olika sprak ldnk

Lank:

- https://www.vardochinsats.se/

- https://kunskapsguiden.se/

- kbtiprimarvarden.se

- https://www.kompetenscentrumpsykiskohalsa.se/material-
vuxna2/behandling/

- https://www.rodakorset.se/var-hjalp-i-sverige/psykisk-halsa-och-psykisk-
ohalsa/trauma/ (finns ocksa pa arabiska)
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https://ocdforbundet.se/behandling/sjalvhjalp/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/psykisk-halsa/kph/Informationsmaterial/
https://www.vardochinsats.se/
https://kunskapsguiden.se/
http://www.kbtiprimarvarden.s/
https://www.kompetenscentrumpsykiskohalsa.se/material-vuxna2/behandling/
https://www.kompetenscentrumpsykiskohalsa.se/material-vuxna2/behandling/
https://www.rodakorset.se/var-hjalp-i-sverige/psykisk-halsa-och-psykisk-ohalsa/trauma/
https://www.rodakorset.se/var-hjalp-i-sverige/psykisk-halsa-och-psykisk-ohalsa/trauma/

