Psykologisk behandling vid depression
— stegvis behandling (vuxna)

En stegvis behandlingsmodell av psykisk ohélsa utgar fran principen om lagsta
effektiva interventionsniva och innebér att man erbjuder en intensitet i
behandlingen som matchar patientens behov. Med den kontextuella intervjun
som grund ges i ett forsta steg avgransade och behandlingsindikerade
interventioner. Exempel ar psykopedagogik, vagledd behandling med
sjalvhjalpslitteratur, internetbehandling eller gruppbehandling. Kontinuerlig
uppféljning och utvardering av insatser goérs for att vid behov erbjuda andra
och mer individuellt anpassade insatser eller kompletterande medicinska
insatser. Suicidrisken beaktas och bedéms kontinuerligt.

Rekommendationer om behandling enligt principen om lagsta effektiva
interventionsniva, foregds av klinisk bedémning/diagnostik. Strukturerad
intervju med M.I.N.I rekommenderas som komplement. For
symtomnivaskattning efter diagnosticerat angest-/ tvangssyndrom och for
uppfélining av behandlingseffekt &r nedanstdende instrument
rekommenderade. For utvardering av respektive skattningsformuladr se
www.fbanken.se

Behandling enligt RMR — Depression

Sammansatta atgérder enligt principen for stegvis behandling

Psykopedagogiska insatser Muntlig och skriftlig information om tillstand,
hanteringsstrategier och rekommenderad
behandling:

- 1177 Depression, www.mind.se,

WWW.UMmo.se

- R&d om egenvard

-  RMR - Fysisk aktivitet

- FaR® - Fysisk aktivitet pa recept
Lindrig till medelsvar Psykologisk behandling med:
depression - Vagledd sjalvhjalp
- 1177 KBT pa natet
- Gruppbehandling for depression
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http://www.fbanken.se/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-190/surrogate/Depression.pdf
http://www.mind.se/
http://www.umo.se/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/hs9766-305841775-407/surrogate/Fysisk%20aktivitet.pdf
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/fysisk-aktivitet-pa-recept-far/
https://www.1177.se/vastra-gotaland/om-1177/nar-du-loggar-in-pa-1177.se/det-har-kan-du-gora-nar-du-loggat-in/stod-och-behandling-via-natet/kbt-via-natet/
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- Diagnoséverskridande
gruppbehandling.

- Individuell psykologisk behandling
enligt rekommenderade metoder

Aterfallsprevention i MBKT Mindfulness-baserad kognitiv terapi
remission vid - gruppbehandling
dterkommande

depressioner

Diagnos ‘ Matt

Depression ospec F329 PHQ-9 (Patient Health Questionnaire),
Lindrig depression F320 MADRS-S (Montomery och Asbergs Depression
Medelsvér depr F321

Rating Scale),

Recidiverande depr F330 BDI (Becks Depression Inventory)

(sv8righetsgraden anges i
sista siffran 0 — 2)

Vdagledd psykologisk behandling med litteratur:

- Handbok for oglada: vetenskapligt forankrade metoder fér 6kad glédje
och harmoni, Carlbring,P., Strém,L. m.fl. KBT-akademin 2014

- Ta makten over depressionen-steg for steg, Addis, M.E., Martell CH.R.
Natur & Kultur, 2007

- Att ta sig upp ndr man &r nere. Sjélvhjélp vid depressioner, Tanner, S.,
Ball, J. Natur & Kultur, 2014

- Mindfulness: en vdg ur nedstdmdhet av Mark Williams, Jon Kabat-
Zinn, Zindel Segal, John Teasdale, Natur & Kultur, 2008

- Mindfulnessbaserad sjélvhjdlp: en évningsbok vid depression, oro och
8ngest av John D Teasdale, Mark G Williams, Zindel Segal, Natur &
Kultur, 2015

Lankar:

- https://www.vardochinsats.se/

- https://kunskapsguiden.se/

- kbtiprimarvarden.se

- https://www.kompetenscentrumpsykiskohalsa.se/material-vuxna2/behandling/
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https://www.bokus.com/bok/9789127196582/mindfulness-en-vag-ur-nedstamdhet/
https://www.bokus.com/cgi-bin/product_search.cgi?authors=Mark%20Williams
https://www.bokus.com/cgi-bin/product_search.cgi?authors=Jon%20Kabat-Zinn
https://www.bokus.com/cgi-bin/product_search.cgi?authors=Jon%20Kabat-Zinn
https://www.bokus.com/cgi-bin/product_search.cgi?authors=Zindel%20Segal
https://www.bokus.com/cgi-bin/product_search.cgi?authors=John%20Teasdale
https://www.bokus.com/bok/9789127139381/mindfulnessbaserad-sjalvhjalp-en-ovningsbok-vid-depression-oro-och-angest/
https://www.bokus.com/bok/9789127139381/mindfulnessbaserad-sjalvhjalp-en-ovningsbok-vid-depression-oro-och-angest/
https://www.bokus.com/cgi-bin/product_search.cgi?authors=John%20D%20Teasdale
https://www.bokus.com/cgi-bin/product_search.cgi?authors=Mark%20G%20Williams
https://www.bokus.com/cgi-bin/product_search.cgi?authors=Zindel%20Segal
https://www.vardochinsats.se/
https://kunskapsguiden.se/
http://www.kbtiprimarvarden.s/
https://www.kompetenscentrumpsykiskohalsa.se/material-vuxna2/behandling/

