Psykoedukation vid utagerande beteende

De flesta barn har perioder ddr de dr mer trotsiga och brdka. Det dr en naturlig del av barns
utveckling, och har ofta flera olika orsaker. Som néirstGende kan man dndra sitt
férhdllningssditt, vilket ofta minskar det utagerande beteendet. Det finns ocksa hjdlp att fa
om svdrigheterna kvarstdr.

Vad ar utagerande beteende?

Utagerande beteende kan vara att ditt barn trotsar, skriker, brakar eller slass. Det &r nagot
som de flesta barn gor i perioder, som en del av utvecklingen till att bli en sjalvstandig
person. Manga ganger ar det en reaktion pa att de inte far sin vilja igenom. En del barn har
langre perioder av utmanande beteenden eller utmanar i hogre grad.

Vilka ar orsakerna till utagerande beteende?

Det finns ofta inte en forklaring till att ett barn ar utagerande, utan flera olika delar som
paverkar varandra.

Vissa ganger kan beteendet uppkomma efter en handelse. Ibland kan det vara en foréandring
som en flytt eller byte av forskola/skola, som gor att barnet blir stressat och blir utagerande.
Ibland kan det utagerande beteenden vara en reaktion pa att barnet varit utsatt fér en
krankande eller skrammande handelse. Da ar det viktigt att barnet far hjalp att hantera
situationen.

Manga ganger kan beteendet funnits under en lang tid eller 6kat stegvis utan att de runt
omkring kan se en tydlig forklaring. Det kan bero pa att omgivningen staller krav pa barnet
som det har svart att klara av. Det kan visa sig i skolan, hemma och/eller pa
fritidsaktiviteter/med vanner.

Vad kan man gora for att forebygga konflikter?

Barn paverkas av hur du gor. Det &r latt att hamna i en negativ spiral, dar det utagerande
beteendet far mycket fokus och det positiva i relationen tappas bort. Det kan vara jobbigt att
inse, men det ar bra att du kan gora saker for att forandra situationen:

e For att minska konflikter och brak ar en viktig sak att ha tid varje dag for positiv
samvaro tillsammans med sitt barn. Det kan vara att leka tillsammans eller géra en
aktivitet dar barnet far styra vad ni goér. Lagg undan andra saker och var aktivt
narvarande och lyssna pa ditt barn. Det ar béattre att planera in en kort stund
regelbundet, dn att gora storre saker mer sdllan. Pa sa satt forbattras relationen och
manga ganger brukar detta gora att det utagerande beteendet minskar.

e Fokusera pa positiva beteenden. Manga ganger tar det negativa 6ver och fokus blir
att sdga ifran och tjata pa barnet. Genom att flytta fokus och ge uppmarksamhet och
berémma barnet utifran de bra saker som barnet gor, sa 6kar sannolikheten for att




barnet kommer fortsatta gora dessa beteenden. De beteenden som barnet far
uppmarksamhet for kommer det att fortsatta med.

e Anpassa miljon runt barnet. Manga barn ar hjalpta av att fa en tydlig struktur eller
veckoschema sa att de vet vad de kan forvanta sig ska handa. Det ar ocksa bra att de
narstaende som finns runt barnet ar samspelta och konsekventa kring vilka regler
som galler. For manga ar det ocksa hjalpsamt att bli forberedda infor 6vergangar
mellan olika aktiviteter.

Tips nar barnet far ett utbrott

Om barnet blir valdigt argt eller far ett utbrott ar det viktigt att férsoka halla sig lugn for att
hjalpa barnet att lugna sig och aterfa kontrollen. Ga undan en kort stund om du kdnner att
du haller pa att forlora kontrollen, om det gar. Forsok ocksa att:

e Anvanda farre ord och ha ett lugnt tonfall.

e Skall och skrik inte. Det kan kdnnas hotfullt for barnet och det kan gora situationen
varre. Eftersom barn harmar vad du gor och kan darfér ocksa barnet borja skrika och
skalla.

e Avled barnets uppmarksamhet. Du kan kanske skoja, for att avbryta det jobbiga.

e Ha ett lugnt kroppssprak. Du kan till exempel satta dig ner, pa sa satt blir din kropp
mer avspand och inte lika hotfull fér barnet.

e Ge barnet utrymme att lugna ner sig. Ett lite dldre barn kan du kanske lamna ensam
en stund. En del barn vill ha narhet, till exempel en kram. Fraga ditt barn hur hen vill
att du ska gora. Yngre barn kan du fraga genom att ge tva alternativ, till exempel "vill
du ha en kram eller ska jag vanta?".

e Diskutera inte. Barnet ar for upprord for att férsta och kunna tanka klart.

e Krdv inte 6gonkontakt.

Det finns hjalp att fa

Om svarigheterna kvarstar under en langre tid, sa kan det vara bra att soka hjalp. Da far du
tillsammans med en behandlare kartldgga vad som orsakar svarigheterna, sa att man pa
basta satt kan hjalpa barnet. Ibland kan man behdva utreda vilka situationer som blir svara
for barnet sa att vuxna runt barnet kan anpassa sitt satt att agera och hjalpa barnet.

Manga ganger kan du fa stod som narstaende kring hur du kan bemoéta ditt barn och hantera
svara situationer.

Om svarigheterna visar sig i skolan behéver man manga ganger fa stéd och hjalp fran
skolpersonal och elevhalsan for att vanda situationen.

Lastips:
e Fem ganger mer karlek, Martin Forster.
e Barn som brakar, Bo Hejlskov Elvén/Tina Wiman
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