Fragor for kartlaggning och
differentiering av somnstorning

For differentiering mellan insomni, Restless Legs Syndrom (RLS) / Periodic Limb
Movement Disorder (PLMD), snarkning/somnapné samt ovriga tillstind som kan
stora somnen. Komplettera med kartlaggning av levnadsvanor och alkoholscreening —
AUDIT

Inledande fragor
Hur lange har du haft somnsvarigheter?

Vad gor att du soker just nu? Har det nyligen intraffat nagot?
Hur har du det runt omkring dig?

Arbetar du oregelbundna tider, t ex nattarbete eller skift? Har du svart att sova p.g.a.
smartor?

Har du ovriga besvar/sjukdomar?
Har du under en langre tid kant dig nedstamd eller deprimerad?
Anvander du somnmedicin? I sa fall; hur fungerar det?

Anvander du andra mediciner? (Ex pa ldkemedel som kan stora somnen,;
bronkvidgare, smartstillande med koffein, medel vid ADHD etc.)

Insomni
Hur lange har du haft somnsvarigheter? (>3 veckor)

Hur ofta har du svart att sova? (>3 ggr/ vecka)
Tar det mer dn 30 minuter att somna in pa kvallen?

Brukar du vakna upp under natten och ligga vaken mer 4n 30 min?
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Brukar du vakna 30 minuter tidigare dn du vill pa morgonen?

RLS och PLMD
Brukar du f& myrkrypningar i benen sa att du har svart att halla dem stilla?

Har du sjalv markt, eller har andra sagt, att du har kraftiga ryckningar i benen under
somnen?

Snarkning/s6mnapné
Har du sjalv markt, eller har andra sagt, att du ofta snarkar ljudligt?

Har du sjdlv markt, eller har andra sagt, att du har andningsuppehall under somnen?
Héander det att du vaknar upp med en kénsla av att inte fa luft?

Brukar du ha svért att sova p.g.a. att du inte kunnat andas ordentligt?

ISI = Insomnia Severity Index (Morin, 1993). Oversatt av Markus Jansson 2005.



ISI

Bedom hur pass allvarliga dina sémnsvéarigheter har varit den senaste tiden.

Svarigheter Inga Sma Medel  Stora Mycket stora
1. Somna pa kvéllen o) 1 2 3 4
2. Vakna upp under natten 0 1 2 3 4
3. Vakna for tidigt pA morgonen 0 1 2 3 4

4. Hur missnojd ar Du med ditt nuvarande somnmonster?

Mycket nojd Nojd Varken eller Missnojd Mycket missnojd
0 1 2 3 4

5. T hur pass hog grad anser Du att Dina somnsvérigheter stor Dig i Din vardag (t.ex.
trotthet, arbete, fritid, koncentration, minne och humor)?

Inte alls storande Lite storande  Néagot storande Klart storande Mycket stérande
0 1 2 3 4

6. I hur pass hog grad tror Du att andra personer marker av att Dina somnsvarigheter
forsamrar Din livskvalité?

Inte alls markbart Lite markbart Na&agot markbart Klart markbart Mycket markbart
0 1 2 3 4

7. Hur oroad ar Du 6ver Dina nuvarande somnsvarigheter?

Inte allsoroad  Lite oroad Négot oroad Klart oroad Mycket oroad
0 1 2 3 4

ISI = Insomnia Severity Index (Morin, 1993). Oversatt av Markus Jansson 2005.



Poangsattning for ISI

Addera poangen for samtliga sju fragor (totalpoang 0-28). En poang for varje

inringat symtom pa fraga 7.

Totalpoang 0-7: inga kliniskt signifikanta svarigheter
Totalpoang 8-14: uppfyller knappt kriterierna fér insomni
Totalpoang 15-21: klinisk insomni (medel)

Totalpoiang 22-28: klinisk insomni (svar)

ISI = Insomnia Severity Index (Morin, 1993). Oversatt av Markus Jansson 2005.
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