FORSTA FAMILJEN

Ett verktyg for dig som méter foradldrar med kognitiva svarigheter

Férsta familjen innehdller kunskap, berdttelser och frdgor
att fundera och resonera kring. Verktyget dr ocksd fyllt
med konkreta tips och férslag pd hur ni kan sdga och géra
for att nd fram, forstd mer, guida i fordldraskapet och
samarbeta for att ge rdtt stod.
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Hadr dr ett férslag pd hur ni kan arbeta med Forsta familjen
under fyra trdffar.
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Planering och férberedelser

EN FORALDER BLIRTILL

Det har forslaget utgar fran att ni arbetar med Férstd familjen
under fyra tillfallen. Men verktyget ar flexibelt och ni kan dela upp
det som det passar er verksamhet.

e Planera in fyra tillféllen, cirka tva timmar per gang.

e Bestall Forstd familjen till alla deltagare.

e Las igenom varje del innan ni ses.

e Utse en samtalsledare infor varje traff. Turas garna om.

e Utse dven ndgon som tar korta anteckningar under varje traff.

e Samla alla anteckningar pa ett stélle och se till att alla har tillgang
till dem. Anvéand anteckningarna som en grund infor sista traffen
nar ni ska fylla i er handlingsplan med konkreta férbattringsforslag.

Under traffarna
e Borja och avsluta varije tillfalle med en runda.

e Samtalsledaren haller koll pa tiden, fordelar ordet
och ser till att alla far komma till tals.

o Den som antecknar férséker fanga diskussionerna
och vad ni kommer fram till.

TIPSY

Nya kollegor och studenter? Visa dem Vi har tagit fram Férstd familjen
Férstd familjen och ga igenom handlingsplanen. Kunskapscentrum for jamlik vérd

Lat garna verktyget ligga framme! VRl
P3 var hemsida kan ni bestélla
verktyget och hitta mer inspiration:
www.vgregion.se/jamlikvard



FORSTA FAMILJEN - FYRA TRAFFAR

TRAFF 1

Infor traffen laser alla inledningen och Vad ar problemet? pa sidorna 3-14 som
handlar om vad kognitiva svarigheter ar, hur de kan paverka féraldraskapet och
vilka hinder och svarigheter som kan finnas fér bade féréldrar och professionella.

o Borja traffen med en runda utifran tipset om "Familjen jag minns” pa sidan 5.
Alla far beratta om ett méte med en forédlder som stannat kvar i minnet.

o Prata sedan om fragorna i rutan Fundera och resonera pa sidan 12.

TRAFF 2

Infor tréffen laser alla Inspiration pa sidorna 15-19. Har far ni veta hur andra
har gjort for att utveckla sin verksamhet och det ar fritt fram att Idna idéer!
Ta ocksa inspiration av foraldrarnas berattelser.

e Borja traffen med en runda dar alla far dela med sig av sina tankar utifran det ni
last. Vad vdcker det hos er? Rundan blir ockséd en gemensam repetition av vad
avsnittet handlar om. Dela gérna med er av en spaning fran er egen verksamhet.

e Samtala. Hur gor niidag? Hur har andra gjort? Vad kan ni inspireras av?
Titta ocksd pé foraldrarnas tips pa sidan 18. Hur ser det ut hos er?
Hur kan ni anvéanda er av tipsen?

TRAFF 3

Infor tréffen laser alla Inventering pa sidorna 21-29. Vad fungerar bra i er
verksamhet och vad kan bli battre?

e Borja traffen med en runda dar alla far komma till tals. Vad tycker ni ar viktigast
att prata om pé dagens traff utifran det ni last?

e Gdigenom de fyra delarna Na fram, Férstd, Guida i féraldraskapet och
Samarbeta. Har finns massor med konkreta forslag.

e Samtala utifran frdgorna i rutorna Fundera och resonera pé sidorna 22, 24, 26
och 28. Hinner ni inte med alla sé valj ut ndgra fradgor i varje del.

TRAFF 4

Infor tréffen laser alla Handling pé sidorna 31-33 och anteckningarna fran
de tidigare tréffarna. Nu ar det dags att overfora era tankar och idéerien
handlingsplan for er verksamhet.

e Borja traffen med en runda. Utga gérna fran fradgorna pa sidan 31.

e Skriv in konkreta forslag i handlingsplanen pa sidan 33 eller anvédnd befintliga
dokument eller arshjul for forbattringsarbete. Tank pd att det inte &r mangden
som raknas. Prioritera forbattringsférslag som kan gora skillnad for er och
de vardnadshavare ni moéter!

o Avsluta med en kort runda. Hur har det varit att jobba med Férstd familjen?
Vad har fungerat bra fér er? Nagot som fungerat mindre bra? Vad tar ni med er?

o Till sist planerar ni in ett tillfélle om cirka tre ménader da ni tar fram
handlingsplanen igen. Hur har det gatt? Hur gar ni vidare?



