Forstd familjen innehdller kunskap, berdttelser och frdgor FORST A
att fundera och resonera kring. Verktyget dr ocksa fyllt 5 5 o
med konkreta tips och férslag pd hur ni kan sdga och géra

for att nd fram, forstd mer, guida i fordldraskapet och

samarbeta for att ge rdtt stod.

FAMILJEN

fora
réldrar med kognitiys svérigheter

Har dr ett férslag pd hur ni kan arbeta med Férstd familjen
under ett tillfdlle, exempelvis pd en utvecklingsdag eller
en ndtverkstrdff.

aOR SA RARY

Planering och férberedelser

Hur mycket tid har ni? Det har uppldgget ger forslag pa en halvdag, med
ungefarliga tider. Men sjalvklart gar det att anpassa utifran era forutsattningar.

Bestall Férstd familjen till alla deltagare.

Utse nagon eller ndgra som haller i dagen. Samtalsledaren haller koll pa tiden,
fordelar ordet och ser till att alla far komma till tals.

P& hemsidan finns en foreldsning om Férstd familjen som &r tankt att fungera
som en introduktion. Ni kan anvanda den under utbildningsdagen
eller be medarbetarna att titta pd den i forvag.

Fundera pé fortsattningen. Vad vill ni att medarbetarna tar med sig fran
dagen? Hur ska ni fortsatta arbetet?

Under dagen
e Ge mycket tid for diskussion och reflektion, bade i smagrupper och i helgrupp.

o Ge tid for att komma till handling. Kan ni borja formulera handlingsplaner?

TIPS

Ta reda pa vilka verksamheter som arbetar
med fragorna i er region eller kommun
- inom socialtjansten, hélso- och sjukvarden
och ideella verksamheter. Har ni mer tid an Vi har tagit fram Férsta familjen
en halvdag kan ni bjuda in dem for att forelasa Kunskapscentrum fér jamlik vard
eller sa kan ni intervjua dem om deras arbete. Véstra Gotalandsregionen

P& var hemsida kan ni bestélla

verktyget och hitta mer inspiration:
www.vgregion.se/jamlikvard




FORSTA FAMILJEN - EN HALVDAG

8.30-9.15

Inled dagen med att dela ut Férstd familjen. Den som haller i dagen séger hej
och vélkomna och introducerar varfor ni har valt att arbeta med Férstd familjen.

e Be deltagarna lasa Vad &r problemet? pa sidorna 9-14 eller titta tillsammans
pa foreldsningen.

o Gor sedan en runda utifran tipset om "Familjen jag minns” pa sidan 5.
Alla far berdtta om ett mote med en férélder som stannat kvar i minnet.

9.30 -10.30

Dela in er i sméagrupper.
® Pratai 25 minuter om fragorna i rutan Fundera och resonera pa sidan 12.
o Atersamlas i helgrupp och I&t varje grupp éterge vad de pratat om.

o Avsluta passet med att be deltagarna ldsa Inspiration pa sidorna 15-19.

10.45 - 11.15
Workshop. Dela in er i mindre grupper och borja arbeta med verktyget.

Vilj ut en eller flera delar ur Inventering. Till exempel kan en grupp arbeta
med temat Na fram och nésta grupp med Forsta.

Deltagarna laser forst uppslaget pa egen hand.

Deltagarna diskuterar sen fragorna under Fundera och resonera gemensamt
i gruppen. Be varje grupp att anteckna vad de kommer fram till.

11.15 - 11.45
Gemensam diskussion.

e Be varje grupp redovisa vad de diskuterat. Vilka forslag pa forbattringar
kan skrivas in i handlingsplanen?

e Vad behdver just ni gora for att méta fordldrar med kognitiva svarigheter?

11.45 - 12.00
Avsluta gemensamt. Samtala utifran fradgorna:
e Hur har det varit att jobba med Férstd familjen? Vad tar ni med er?

o Hur gar ni vidare efter idag? Vem gér vad? Hur féljer ni upp?

99 Vitycker Forstd familjen tryggar oss som kollegor,
vi har gjort mdnga férbdttringar och vi héller nu
det hdr materialet levande hos oss.”

Familjecentralen i Askersund.




