FORSTA FAMILJEN

Ett verktyg for dig som moéter foradldrar med kognitiva svarigheter

Forstd familjen &r ett nytt nationellt verktyg om att méta foraldrar
som lever med olika kognitiva svarigheter. Verktyget riktar sig till alla
som i sitt arbete traffar foraldrar och blivande foréldrar.

Alla barn i Sverige har ratt till en trygg
uppvaxt och en god och jamlik halsa. For att
mojliggora det behover foraldrar ges jamlika
forutsattningar att ta till sig information,
insatser och stod pa béasta satt. Familjer ska
kanna sig valkomna, inkluderade och trygga
i verksamheter som ér till for dem.

Férstd familjen bidrar med kunskap och
uppmuntrar till reflektion. Verktyget
innehaller dven konkreta tips och forslag pa
hur verksamheter kan gora for att pa basta
sdtt mota foraldrar med kognitiva svarigheter.
Tre omraden ar i fokus: kommunikation,
bemd&tande och samverkan.

99 De hdr férdldrarna dr ofta ganska
osynliga inom hdlso- och sjukvdrden.
Mdnga upplever att de behdver stéd
i sitt férdldraskap men att det inte
tillgodoses. Ddrfor dr det hdr materialet
valdigt vdalkommet. Jag tror att det kan
bidra till att fler férdldrar far trygga
moten. Ett gott och tryggt bemotande
gor det Idttare att berdtta om det som dr
svdrt i férdldraskapet och det blir ocksd
ldttare att forstd vad man behéver.”

Maria Melin vid Myndigheten for delaktighet.

Verktyget utgar fran konkreta situationer dar
foréldrarna finns - i médrahalsovarden, pa
forlossningen och BB, inom barnhélsovarden
och pa familjecentraler, och i nérliggande
verksamheter som habiliteringen, psykiatrin
och socialtjansten. Och dar barnen &r - pd
férskolan och vardcentralen, inom tandvarden
och hos barn- och ungdomsmedicin.

99 Férdldrar behéver kunna forstd och
gora sig forstddda i méten som ror
deras barn. Kommunikativt stod och
anpassningar som dr bra fér alla
férdldrar dr helt nédvdndiga fér vissa.”

Sandra Melander vid SUF-Kunskapscentrum
i Region Uppsala.

Kognitiva svarigheter kan bero pa
intellektuella funktionsnedsattningar (IF),
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar som
autism och adhd, eller férvarvade hjarnskador
i samband med sjukdom eller olycksfall.

99 Ménga professionella méter de hdr
férdldrarna som kdmpar extra mycket
- och de moter deras barn! Det kdnns
bdde roligt och viktigt att vi nu har
tagit fram ett konkret kunskapshéjande
verktyg som dr s efterfrdgat av mdnga.”

Kristin Eliasson vid Kunskapscentrum
for jamlik vard.

Férstd familjen bygger pa forskning och

pa kunskap fran intervjuer med foraldrar

och professionella inom myndigheter,
regionala och kommunala verksamheter

och idéburna organisationer. Verktyget har
tagits fram av Kunskapscentrum for jamlik
vard i Vastra Gotalandsregionen med stod av
Lansstyrelserna, Myndigheten for delaktighet
och Myndigheten for féraldraratt och
foraldraskapsstod.

Férsta familjen och mer information om
att arbeta med verktyget finns pa
www.vgregion.se/jamlikvard.

99 Det finns en rdadsla fér att ta hjélp
tror jag .. man kanske har negativa
erfarenheter eller fel syn pd soc eller
oppna forskolan. Men jag tycker
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att fler ska vdga ta hjdlp!
Tvabarnspappa med IF.

Kontaktuppgifter

Kristin Eliasson

Kunskapscentrum for jamlik vard
Vastra Gotalandsregionen

Mobil: 072-206 49 88

E-post: kristin.eliasson(@vgregion.se
www.vgregion.se/jamlikvard





