FOrsta mig ratt - 6vningar
Ode®  Rutinervid brand Né&sspray
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Ovning dde 6




Sa har ga 6vningen till

Syftet med o6vningen ar du ska fa trana pa att be nagon aterberatta det du har
sagt. Vi vet att det kan kdnnas ovant i borjan att be nagon aterberatta sa testa dig
fram tills du har hittat en formulering som kanns bekvam for dig.

M Paraihop er tva och tva (A och B)
M Person A namner 5 saker som kan vara bra att ha for att klara sig pa en 6de 6
M Person A ber person B att aterberatta de fem sakerna hen har namnt

M Byt roller




Efter dvningen

Diskutera tillsammans:

Hur kdndes det att be nagon aterberatta det du har sagt?
Hur kandes det att nagon bad dig att aterberatta det som hen sagt?

Kunde ni bada komma ihag alla 5 saker som din partner skulle ta med sig
till en 6de 67

Innan du bad den andra personen att aterberatta, fragade du efter
dennes erfarenheter av att vara pa en 6 eller 6éverlevnad?




Ovning
rutiner vid brand
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Bild av Stephen Steffler fran Pixabay



Sa har gar 6évningen till

Syftet med 6vningen ar du ska fa trana pa att be nagon aterberéatta det du har
sagt. Vi vet att det kan kannas ovant i borjan att be nagon aterberétta sa testa
dig fram tills du har hittat en formulering som kanns bekvam for dig.

Para ihop er tva och tva (A och B)
Person A laser upp instruktionerna pa nasta slide
Person B ska INTE lasa texten pa nasta slide, bara lyssna pa person A

Person A ber person B att aterberatta instruktionerna som hen fatt
upplast




Rutiner vid brand

5 viktiga budskap

Ta alltid ett larm pa allvar
Spana in den grona skylten
Kontrollera utrymningsvagar
Rdken dodar

Det gar snabbare dn du tror

| handelse av brandlarm:

Vid larm ska huset utrymmas.

Ga omgaende till atersamlingsplatsen: Stora parkeringen framfoér huset.




Efter dvningen

Diskutera tillsammans:

M Hur kdndes det att be nagon aterberatta det du har sagt?
M Hur kdandes det att nagon bad dig att aterberatta det som hen sagt?
M Kunde person B komma ihag alla instruktioner?

M Vad kunde person A ha gjort for att underlatta for person B?




Ovning nasspray

Bild av flockine
fran Pixabay




Sa har gar 6évningen till

Syftet med 6vningen ar du ska fa trana pa att be nagon aterberéatta det du har
sagt. Vi vet att det kan kannas ovant i borjan att be nagon aterberétta sa testa
dig fram tills du har hittat en formulering som kanns bekvam for dig.

Para ihop er tva och tva (A och B)
Person B laser upp instruktionerna pa nasta slide
Person A ska INTE ldsa texten pa nasta slide, bara lyssna pa person B

Person B ber person A att aterberatta instruktionerna som hen fatt
upplast




Nasspray
Skaka flaskan forsiktigt och ta av plastskyddet.
Snyt dig forsiktigt.

Hall for ena nasborren och for in pipen i den andra nasborren. B6j huvudet
lite framat medan du haller flaskan uppratt.

Borja langsamt och forsiktigt andas in genom nasan samtidigt som du

sprayar en fin dusch i ndsan genom att trycka nedat EN GANG med
fingrarna.

Andas ut genom munnen. Upprepa steg 4 for att andas in en andra
sprayning i samma nasborre, beroende pa vilken dos du har.

Ta ut pipen ur nasborren och andas ut genom munnen.

Upprepa steg 3 till 6 for den andra nasborren.




Efter dvningen

Diskutera tillsammans:

M Hur kdndes det att be nagon aterberatta det du har sagt?
M Hur kdandes det att nagon bad dig att aterberatta det som hen sagt?
M Kunde person A komma ihag alla instruktioner?

M Vad kunde person B ha gjort for att underlatta for person A?




