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Digitalt nar det gar och fysiskt nar det -
behovs

Barnhalsovarden kan utvecklas genom digitala vardtjanster,
som skapar fler vagar in i varden.

VGR:s policy ar digitalt ndr det gar och fysiskt ndr det
behovs.

Nar det géller barnhalsovard behdver barnets behov komma
i forsta rummet.




Digitala vardtjanster

Digitala vardtjanster omfattar inte bara digitala vardméoten,
utan aven andra tekniska losningar som ger mojlighet att
arbeta pa annat satt och underlatta for familjer.

Det har dokumentet ar tankt att vara ett stod for nar digitala
vardmoten kan anvdndas inom barnhalsovard.

Det pagar flera utvecklingsprojekt pa enskilda BVC-enheter i
Vastra Gotaland. Har du idéer eller vill diskutera digital
utveckling inom barnhalsovarden? Kontakta oss gérna!
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Fysiskt pa BVC

Barnets besok i det nationella BHV-programmet ar fysiska, i
form av hembesdk eller besék pa BVC. Varje barn har ratt
att mota och bli undersdkt av BHV-personal.

Barnet ar inte bara en del av en familj utan en egen individ
med ratt till trygghet, delaktighet och god halsa. Barn som
lever i utsatthet kan finnas i alla delar av samhallet och for

dem kan det vara avgorande att bli sedd av en annan vuxen.
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Under besdken foljs barnets utveckling, motorik, somatiska
status och kommunikationsférmaga.

Nar barn, vardnadshavare och BHV-personal méts i rummet
anvands lekfulla metoder for att bedoma barnets samspel,
tal, sprak och kommunikation.

Vissa screeningar ar endast validerade att goras vid ett
fysiskt mote. Det galler till exempel The Edinburgh postnatal
depression scale (EPDS) och 2,5 ars sprakscreening.
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Digitalt pa BVC

Ett digitalt vardmote kan bidra till att skapa en 6kad tillgdnglighet for
vardnadshavaren.

Om familjen ar sjuk eller bortrest kan det vara ett alternativ till ett
installt besok. Det ger madjlighet att se barnet och foraldern kan ges
maéjlighet till foraldrastdd. Det ger ocksa moijlighet till kontinuitet.
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Digitalt pa BVC - exempel

Har foljer fler exempel pa nar digitala méten kan anvéndas i
barnhilsovarden:

- Infér 6vergangar, till exempel mellan neonatal - Samtal om vald i néra relationer. Vid digitalt méte
hemsjukvard och barnmorskemottagning eller till féljs rutin fran Vastra Gétalandsregionens
elevhalsans medicinska insats. kompetenscentrum om vald i ndra relationer.

« Tidigt digitalt mdéte efter barnets fodelse for att » Enskilt foraldrasamtal. Vid digitalt méte féljs det
svara pa fragor om amning, tillmatning regionala tilldgget om digitalt genomférande.

eller barnets maende.
» Stddsamtal enligt Counsellingmetoden efter EPDS

- Amningsobservation och radgivning. och Enskilt féraldrasamtal.

« Uppféljande samtal dar barnet inte behdver vara
med, vid fragor om till exempel sémn, vikt, mat
eller férstoppning.
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Fysiskt eller digitalt? -

Du som BHV-personal gor bedomningen om ett besok kan
ske digitalt eller fysiskt.

Hansyn ska tas till barnets basta, vardnadshavarens behov
och énskemal, tekniska férutséttningar och méjlighet till
ostord kommunikation.
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Andra digitala arbetssatt -

Utover digitala moten finns andra digitala arbetssatt som
kan bidra till 6kad tillganglighet.

Det kan till exempel vara chattfunktion, delning av bild- eller
filmmaterial, formular infor bes6k och automatiska kallelser.




Mer lasning om barnrattsliga perspektiv

Vagledning for videométe i varden med barn och ungdomar

Barnsakring av digitala vardtijanster.pdf
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https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.79d552a21976288521091839/1750690341958/Vagledning-videomote-i-varden-med-barn-och-ungdomar.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-799/surrogate/Barns%c3%a4kring%20av%20digitala%20inv%c3%a5nartj%c3%a4nster.pdf
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Las mer -

e Den digitala varden - Vardskiftet

e Flédesschema, fragor om vald (FOV) vuxna, digitalt
vardméte, BHV, 2024, VKV

e Regionalt tillagg om Enskilt féraldrasamtal — Information
om digitalt genomforande



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardskiftet/den-digitala-varden/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7438-1286040036-384/surrogate/Fl%c3%b6desschema%2c%20fr%c3%a5gor%20om%20v%c3%a5ld%20(FOV)%20vuxna%2c%20digitalt%20v%c3%a5rdm%c3%b6te%2c%20BHV%2c%202024%2c%20VKV.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs3450-486421355-543/surrogate/Regionalt%20till%c3%a4gg%20om%20Enskilt%20f%c3%b6r%c3%a4ldrasamtal%20%20%e2%80%93%20Information%20om%20digitalt%20genomf%c3%b6rande.pdf
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Denna vagledning ar utformad av Central
barnhalsovards arbetsgrupp for
digitalisering:

« Mona Bryggman, BHV-psykolog
« Maria Jansson, BHV-6verlakare
« Sofia Wijk, verksamhetsutvecklare

Synpunkter och input ar valkomna!
regionhalsan.central.barnhalsovard.vagr

@vgregion.se
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