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Central barnhélsovard VGR

Vagledning om digitala vardmoten
inom barnhalsovard

Barnhalsovarden kan utvecklas genom digitala vardtjanster, som skapar fler
vagar in i varden. VGR:s policy ar digitalt nér det g8r och fysiskt nar det
behévs!. Nar det galler barnhalsovdrd behdver barnets behov komma i forsta
rummet.

Digitala vardtjénster omfattar inte bara digitala vardméten, utan dven andra
tekniska I6sningar som ger méjlighet att arbeta pd annat satt och underlatta
for familjer. Det har dokumentet ar tankt att vara ett stéd fér nar digitala
vardméten kan anvéndas inom barnhalsovard.

Det pagar flera utvecklingsprojekt pa enskilda BVC-enheter i Vastra Gétaland.
Har du idéer eller vill diskutera digital utveckling inom barnhélsovarden?
Valkommen att kontakta oss pa Central barnhélsovard. Vi ser fram emot att
samtala och utbyta erfarenheter.

Fysiskt pa BVC

Barnets besotk i det nationella BHV-programmet ar fysiska, i form av
hembesok eller besék pd BVC. Varje barn har ratt att méta och bli undersokt
av BHV-personal.

Barnet ar inte bara en del av en familj utan en egen individ med ratt till
trygghet, delaktighet och god hélsa. Barn som lever i utsatthet kan finnas i
alla delar av samhadllet och for dem kan det vara avgoérande att bli sedd av en
annan vuxen. Under bestken foljs barnets utveckling, motorik, somatiska
status och kommunikationsférmaga. Nar barn, vardnadshavare och BHV-
personal méts i rummet anvands lekfulla metoder fér att bedéma barnets
samspel, tal, sprak och kommunikation.

Att besdken ska vara fysiska galler dven for screeningar som ju endast ar
validerade att gdras vid ett fysiskt moéte. Det galler till exempel The Edinburgh
postnatal depression scale (EPDS) och 2,5 ars sprakscreening.
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Digitalt pa BVC

Ett digitalt vardméte kan bidra till att skapa en 6kad tillgénglighet for
vardnadshavaren. Om familjen &r sjuk eller bortrest kan det vara ett
alternativ till ett installt besdk. Det ger mdjlighet att se barnet och féraldern
kan ges méjlighet till féraldrastdd. Det ger ocksa méjlighet till kontinuitet.

Har foljer fler exempel pa nér digitala moten kan anvandas i barnhélsovarden:

. . [*] . . [*]
e Infor évergangar, till exempel mellan neonatal hemsjukvard och
barnmorskemottagning eller till elevhalsans medicinska insats.

e Tidiga digitala méten efter barnets fédelse for att svara pa fragor om
amning, tillmatning eller barnets maende.

e Amningsobservation och radgivning.

e Uppfdljande samtal dar barnet inte behdver vara med, till exempel vid
frdgor om sdmn, vikt, mat eller férstoppning.

e Samtal om vald i nara relationer. Vid behov av digitalt méte féljs rutin
frdn VGRs kompetenscentrum om vald i néra relationer?.

e Enskilt fordaldrasamtal. Vid digitalt méte foljs det regionala tillagget om
digitalt genomférande3.

e Stddsamtal enligt Counsellingmetoden efter EPDS och Enskilt
foraldrasamtal.

Du som BHV-personal gér bedémningen om ett besdk kan ske digitalt eller
fysiskt. Hansyn ska tas till barnets basta, vardnadshavarens behov och
onskemal, tekniska forutsattningar och méjlighet till ostérd kommunikation.

Utdver digitala moéten finns andra digitala arbetssatt som kan bidra till dkad
tillganglighet. Det kan till exempel vara chattfunktion, delning av bild- eller
filmmaterial, formular infér besdk och automatiska kallelser.

Har kan du ldsa mer om barnrattsliga perspektiv pa digitala vardméoten:

e Vaigledning fér videomoéte i varden med barn och ungdomar
e Barnsakring av digitala vardtjénster.pdf

Dokumentet &r utformat av Central barnhalsovards arbetsgrupp for
digitalisering: Mona Bryggman, BHV-psykolog, Maria Jansson, BHV-
Overlakare, Sofia Wijk, verksamhetsutvecklare.

Synpunkter vdlkomnas till
regionhalsan.central.barnhalsovard.vgr@vgregion.se

2 Flgdesschema, fragor om vald (FOV) vuxna, digitalt v&rdmote, BHV, 2024, VKV
3 Regionalt tilldgg om Enskilt férdldrasamtal — Information om digitalt genomférande
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