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Agenda -

e Valkomna - QR-kod i chatten

e Chefsforum - syfte och upplagg
e Central barnhalsovard idag

e Foraldrakraft for sma barn - ett projekt for dvergripande
insats gallande barn levnadsvanor

e Utvardering




Chefsforum




Syfte och upplagg

FOor chefer i VGR med ansvar for BVC
Okad kontakt mellan Central barnhéalsovard och BVC

Aktuella fragor, behov och utmaningar — méjlighet till klargéranden,
okad forstaelse, samarbete mellan BVC, férbattringar mm

Ett par ggr/termin

Deltagandet ar frivilligt och ingen foranmalan behovs
Eventuella bilder 14ggs pa Vardgivarwebben

Ersatter inte skriftlig information

Maila 6nskemal om saker att ta upp ulrika.ferm@vgregion.se
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BHV-forum

Lakarforum
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Central barnhalsovard

® Vi arbetar numera tillsammans som en
regional enhet.

® Era medarbetare kan delta i utbildningar
var de vill och kontakta vem de vill,
oavsett geografisk placering.

* Malsattningen &r en tillganglig och jamlik
barnhélsovard av hdg kvalitet i hela
regionen.

Barnhalsovardséverlakare, psykologer,
verksamhetsutvecklare/specialistssk,
logoped, dietist, administratdér, omradeschef
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Foraldrakraft for sma barn -
projekt for overgripande insats
gallande barns levnadsvanor
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Bakgrund

e Det finns ett stort gap mellan vara rad om levnadsvanor
respektive foljsamhet

e Information har inte visat sig effektivt for foljsamhet*

e Andra satt behdvs fér att na forandring av levnadsvanor

* Beskrivning av_mdijliga konsekvenser for svensk produktion och miljé av att milj6
aspekter integrerats i Nordiska naringsrekommendationer 2023 (livsmedelsverket.se)



https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/om-oss/remisser---aktuella/2024-utgangna/remiss-svar-regeringsuppdrag-dnr-2023-02663.pdf

Ekonomisk ojamlikhet bidrar till
barnens halsoklyfta

e 4 av 10 barn ater gronsaker varje dag

e Knappt 1 av 10 barn ater grénsaker, frukt och fisk enligt kostrad

e 2 av 10 barn nar rekommendationer om fysisk aktivitet

e 3 % av barn ror sig enligt rekommendation och &ter enligt kostrad
e Ungefar halften av alla barn tar sig aktivt till forskola eller skola

e Andelen barn som cyklar till skolan ékar med vardnadshavarens
inkomstniva

e Barn som ar oroliga for familjens ekonomiska situation skattar sin
generella halsa som samre an de barn som inte kanner oro for familjens
ekonomiska situation
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Vad kan det leda

o Vart satt att ata i dag okar
riskfaktorerna for icke-
smittsamma sjukdomar;

- hjart- och karlsjukdomar
- diabetes

- allman dddlighet nu och i
framtiden

till?
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 Overvikt och obesitas i tidig alder ar forknippat
med okad risk for obesitas aven i vuxen alder.

* Obesitas har aven kopplats till psykiska
sjukdomar;

-depression

- psykosociala och emotionella halsoutmaningar




Barnkonventionen

Barnkonventionen ar ett internationelit
rattsligt bindande avtal:

”..som sldr fast att barn &r egna individer med egna
rattigheter, och inte endast féraldrarnas eller andra
vuxnas agodelar.”

FN:s barnkonvention ar tydlig:

”Barn har rdtt att vixa upp i en miljoé utan risk att drabbas av den

overvikt och fetma som kan ge upphov till livslanga sjukdomar.”




2024-05-07

Exempel pa fragestéllningar som
ofta upplevs utmanande for
BHV-personal:

— Matvanor

- Atsvarigheter

- Overvikt och obesitas
—Matkultur




Foraldrakraft for barns halsa

Bakgrund

e Barnhalsovarden har i uppdrag att stodja och starka
foraldrar i bade universella och preventiva insatser.

e Etablering av levnadsvanor sker tidigt i livet och foraldrar
ar viktiga for att forma goda forutsattningar och
halsosamma levnadsvanor.

Syfte

e Skapa en hallbar arbetsmodell for att arbeta jamlikt och
evidensbaserat nar det galler levnadsvanor for barn 0-5 ar




Foraldrakraftsmodellen

A

foraldra-
skapsstod

Foraldrastod for
levnadsvanor

Ministop

Foraldraskapsstod
Solihull




Hur vanligt ar det med
overvikt och obesitas?

* 1/3 av varldens befolkning lever med 6vervikt
och obesitas

* 39 miljoner barn under fem ar levde med
overvikt eller obesitas ar 2020.
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VGR Statistik i BHVQ-0vervikt och obesitas

Ar 2023
e Totalt antal 4-aringar i registret: 12947

e Totalt 11,6% av barnen som har overvikt eller obesitas
— 9,4% overvikt (1164 barn)
— 2,2% obesitas (274 barn)




Psykosocialt - stigmatisering
* Depression
« Angest
* Ldg sjalvkansla
* Social isolering
* Atstorningar
* Negativt paverkad livskvalitet
* Forsamrad skolprestation ’

Endokrint och metabolt
* Insulinresistens
* Glukosintolerans
* Typ 2 diabetes
* Forhojda blodfetter
» Skoldkortelpaverkan
* Tidig pubertet
* Polycystiskt ovariesyndrom (flickor)
* Hypogonadism (pojkar)

_ _ Neurologiskt
* Gynekomasti (pojkar)

*  Pseudotumor cerebri

Hud * Kognition
* Acanthosis Nigricans
5 Tandhdlsa

* Karies
* Parodontit

* Bristningar
» Skavsar

-05-07
Kardiovaskulart

* FOrhojt blodtryck
* Vansterkammarhypertrofi

Lungor
* SOomnapné
* Astma

Immunologiskt och autoimmunt
* Laggradig inflammation
* Diabetes typ |

Gastrointestinalt och naringskomplikationer
* Leverpaverkan
* Gallsten
* Vitamin D-brist

Ortopediska problem
» Okad risk for frakturer
* Felbelastningar
* Muskuloskeletal smadrta

Fysisk formaga
* Paverkad motorisk férmaga
* Nedsatt styrka och kondition

Cancer




Fragor?




Utvardering — samma QR-kod som tidigare
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Tack for idag!

Nasta Chefsforum 240611
kil. 8.30 - 9.30

Horselscreening for 4-aringar (som 17 april)
Barnsakerhet i, pa och vid vatten
Central barnhalsovards kommunikationsstrategi
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