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Agenda

• Välkomna – QR-kod i chatten

• Chefsforum – syfte och upplägg

• Central barnhälsovård 

• Att ställa rutinmässiga frågor om våld till båda 

vårdnadshavarna

• Utvärdering
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Syfte och upplägg

• För chefer i VGR med ansvar för BVC

• Ökad kontakt mellan Central barnhälsovård och BVC

• För att tala om aktuella frågor, behov och utmaningar – möjlighet till 

klargöranden, ökad förståelse, samarbete mellan BVC, förbättringar mm

• Ett par ggr/termin

• Deltagandet är frivilligt och ingen föranmälan behövs

• Eventuella bilder läggs på Vårdgivarwebben

• Kommer inte att ersätta skriftlig information

• Maila önskemål om saker att ta upp ulrika.ferm@vgregion.se
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Central barnhälsovård

2024-03-12

• Vi arbetar numera tillsammans som en 

regional enhet. 

• Era medarbetare kan delta i utbildningar 

var de vill och kontakta vem de vill, 

oavsett geografisk placering.

• Målsättningen är en tillgänglig och jämlik 

barnhälsovård av hög kvalitet i hela 

regionen.

Barnhälsovårdsöverläkare, psykologer, 

verksamhetsutvecklare/specialistssk, 

logoped, dietist, administratör, områdeschef 



Grupper

Hur arbetar din vårdcentral med att ställa frågor 

om våld?
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VKV – Västra Götalandsregionens 
kompetenscentrum om våld i nära relationer 

Att ställa frågor om våld 
inom barnhälsovården

Karin Apelqvist, verksamhetsutvecklare

Ann Jansson, verksamhetsutvecklare



Barnhälsovårdens mål

• Främja barns hälsa och utveckling

• Förebygga ohälsa

• Identifiera och åtgärda problem i barns hälsa, utveckling 

och uppväxtmiljö 



Implementering 
rutinmässiga frågor 
om våld i VGR 
2015 -2017

Beslut i Regionfullmäktige att all 
hälso- och sjukvårdspersonal ska 
gå basutbildning och  personal som 
gör hälso- och 
sjukvårdsbedömningar ska ställa 
frågor om våld.

Frågeformulär PVAS 
ändras till FOV

20192015 2020 2021 2022 202320182016 2017

Nationellt beslut om att vid 
hälsobesök på BVC fråga om våld

Implementering 
av rutinmässiga 
frågor om våld 
till barnets 
föräldrar, både 
kvinnor och män

Pilotprojekt, att ställa frågor om våld
till den icke födande föräldern

2014 2024



Frågemodell inom barnhälsovården

På första hembesöket 

BHV-sjuksköterskan pratar om barns rätt till en 

uppväxt fri från våld och att frågor om våld kommer att 

ställas.

Hälsobesök när barnet är 6-8 veckor

Den födande föräldern får frågor om våld

Hälsobesök när barnet är 3 månader

Den icke födande får frågor om våld



BHV-sjuksköterskan pratar om

Olika sorters våld och hur våld påverkar barn både på kort 
och lång sikt

Att barn har rätt att växa upp i en miljö utan våld

Att frågor om våld kommer att ställas till barnets båda 
vårdnadshavare

Att hälso- och sjukvårdspersonal samverkar med och har 
anmälningsplikt till socialtjänsten vid oro för ett barn
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Validerat frågeformulär FOV 
– frågor om våld till vuxna

Arbetet med att utveckla 

frågeformuläret har skett i olika steg 

och genom olika projekt hos VKV och i 

samverkan med bl.a. socialtjänst, BVC 

och vårdcentraler

FOV – Frågor om våld (vuxna) fick sin 

nuvarande form under 2019 och 

består av sju frågor



Utbildning för BHV-sjuksköterskor

1. Webbutbildning, våld i nära relationer, basutbildning, 60 

min

2. Webbutbildning, metodutbildning i att fråga på rutin om 

våld, 60-120 min

3. Digitalt uppföljande seminarie, 90 min

Utbildning krävs för att kunna ställa frågor om våld inom 

barnhälsovården.



Uppföljning med regionala åtgärdskoder

UX561 Rutinmässiga frågor om våld i nära relation 

ställda, vårdnadshavare födande

UX562 Rutinmässiga frågor om våld i nära relation 

ställda, vårdnadshavare icke födande



Barnhälsovårdens uppdrag är att identifiera våld och 

hänvisa vidare:

Psykolog inom barnhälsovården

Samtalskontakt på vårdcentral

Resurser i kommunen

Nationella resurser

Att bli utsatt för våld i nära relationer - 1177

https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/liv--halsa/vald-overgrepp-och-sexuella-trakasserier/att-bli-utsatt-for-vald-i-nara-relationer/


Information till föräldrar 
om socialtjänsten

• Finns översatt till 17 olika språk

• Information om Socialtjänsten på 

Socialstyrelsens webb,

https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/barn-och-
unga/barn-och-unga-i-socialtjansten/socialtjansten-for-foraldrar/

Om socialtjänsten - Socialstyrelsen

https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/barn-och-unga/barn-och-unga-i-socialtjansten/socialtjansten-for-foraldrar/
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialtjansten/?utm_source=nyhetsbrev&utm_medium=email&utm_term=&utm_content=&utm_campaign=v.+45


Det känns viktigt och 

utmanande. Värdefullt 

att kunna hjälpa till i en 

familj som behöver stöd.

Det känns naturligt 

och jämställt då det 

redan erbjuds den 

födande föräldern

Bra och lite 

nervöst

Hur känns det att ställa frågor om 
våld?



Hur stöttar du som chef vid orosanmälan?
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Utvärdering – samma QR-kod som tidigare 
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TEst

Tack för idag!

Nästa Chefsforum 240417
kl. 15.30-16.30
Hörselscreening för fyraåringar
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