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. o Mellanmal far garna vara
- appen som hjalper din enkelt!
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a Svara pé dagliga fragor

Att skapa bra levnadsvanor for sitt barn mitt i livspusslet ar inte alltid enkelt.
Man kan ocksad ha frdgor och funderingar kring sitt barns dtande, och att séka
pa natet ger inte alltid svar som man kan lita pa. Ater mitt barn tillréckligt? Ar
det viktigt att f§ i mitt barn grénsaker? Hur gér jag om mitt barn inte vill sitta
stilla vid matbordet? Ar det normalt att mitt barn plétsligt slutar §ta mat som
hen alltid &tit férut? Nu kan du som foralder f& stéd och verktyg direkt i
mobilen!

MINISTOP appen ér fylld med information, tips, recept, filmer och férslag pa
hur du som foéralder kan hjalpa ditt barn att réra pa sig och ata halsosamt. All
information i appen bygger pa nationella och internationella riktlinjer, s att
du kan kénna dig trygg och lita pa den information du far.

Det unika med MINISTOP &r att man forskat p@ appen. Dar s&g man att
foraldrar som anvant MINISTOP, tyckte att de sjélva blev battre pd att fa till
bra rutiner sa som t.ex. matvanor och rérelse! Vill du veta mer? Skanna QR-
koden for att komma till MINISTOPS introduktionsfilm eller klicka har.

Jag vill testa MINISTOP, hur goér jag? Du som har ett barn som &r 1,5 ar,
kommer pd ditt barns BVC-besok att bli erbjuden MINISTOP, och din BHV-
sjukskoéterska kommer att ge dig tillgéng till appen. MINISTOP finns pa
svenska, engelska och arabiska. Spraket valjer ni hos BVC.

Pa/efter ditt bestk kan du ladda ner appen via App store eller Google play,
s6k pa MINISTOP. Du loggar in i appen med BankID, sen kan du ta del av
alla tips! Varannan vecka under 6 manaders tid kommer nya teman med
information om ett visst &mne sa som “mellanmal” eller "bra vardagsmat” att
visas p& hemskarmen. Glém inte att kolla in alla filmer i biblioteket!
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