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Foraldrakraft for barns halsa
— en satsning pa foraldraskapsstod pa BVC

Central barnhalsovard satsar medel fran statsbidrag med syfte att ge en 6kad och
jamlik tillgéng till féraldraskapsstéd. Satsningen omfattar tva foraldraskapsstéd pa
universell niva inom ramen for projektet Féraldrakraft féor barns hilsa. Myndigheten for
Familjeratt och férdldraskapsstod (MFoF) beskriver att barns férutsattningar under
uppvaxten har stor betydelse for deras halsa och utveckling. Att tidigt erbjuda
foraldraskapsstodd for att framja goda levnadsvanor ar betydande for barnets halsa och
utveckling.

Foraldrakraft for barns halsa

Malet for arbetsmodellen Féraldrakraft for barns héalsa ar att starka foraldraskapet och
foraldrars tilltro till sin egen formaga att ge sina barn goda levnadsvanor. Modellen
innefattar kunskap till bdde personal och foraldrar. Malet ar att forbattra psykisk och
fysisk hdlsa hos barn och foraldrar samt att framja halsosam viktutveckling hos barn.
Ett stegvis inférande éver hela regionen pagar under 2025 och 2026.

Féraldraskapsstdd i varje mote

Foraldraskapsstod i varje méte bygger pa Solihullmodellen och syftar till att utveckla
och férdjupa barnhéalsovardens arbetssétt. En viktig del &r att utveckla personalens
formaga att tillampa ett personcentrerat foraldraskapsstdd som starker foréldrars
formaga till foréandring och utveckling. Den dkade kunskapen om féraldrars roll patalar
vikten av barnhalsovardens uppdrag att arbeta med féréldraskapsstdd. Idag vet vi
genom forskning att under barns tidiga &r l1aggs grunden for framtida psykisk halsa.
Foraldrars bemétande och féljsamhet har stor pdverkan pd barns férutsattningar att
anpassa sig till férandringar och klara av svarigheter genom livet.

MINISTOP

MINISTOP ar ett digitalt féraldraskapsstdd i form av en app som syftar till att stddja
foraldrar till forskolebarn i att skapa halsosamma mat- och levnadsvanor. Programmet
ar en del av barnhélsovardens arbete i att framja halsosamma levnadsvanor hos barn.
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https://www.mfof.se/foraldraskapsstod/malgrupper-for-foraldraskapsstod/stod-till-alla-foraldrar/stod-till-halsosamma-levnadsvanor.html

Sida 2

Forskning har visat positiva effekter p& barns kost och fysiska aktivitet och blir &ven en
del av omstéllningen till god och nara vard. MINISTOP kommer att erbjudas till alla
foraldrar i samband med 18-manadersbesoket. Detta program ersétter tidigare metod
och material Ata, vaxa och ma bra som ddrmed utgar i samband med inférandet.

Referenser

e Specialist Nurses’ Experiences of Working with Parental Support in Each and
Every Encounter, According to an Evidence-Based Model in Child Healthcare

e Effectiveness of a Smartphone App (MINISTOP 2.0) integrated in primary child
health care to promote healthy diet and physical activity behaviors and prevent
obesity in preschool-aged children: randomized controlled trial | International
Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity



https://www.scirp.org/journal/paperinformation?paperid=141416
https://www.scirp.org/journal/paperinformation?paperid=141416
https://link.springer.com/article/10.1186/s12966-023-01405-5
https://link.springer.com/article/10.1186/s12966-023-01405-5
https://link.springer.com/article/10.1186/s12966-023-01405-5
https://link.springer.com/article/10.1186/s12966-023-01405-5

