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Rutin for anvandning av
"Ditt barns halsobok”

Ditt barns halsobok lamnas till alla foraldrar i samband med férsta besoket pa
BVC/inskrivning pa BVC.

Ditt barns halsobok innehadller ett flertal QR koder med information kopplat till
innehallet i hdlsoboken som féraldrarna sjalva enkelt kan ga in pa 1177 och
lasa.

Du som BHV-sjukskéterska behdver bekanta dig med innehadllet i l&nkarna till
1177 sd att du har kdnnedom om vad du hénvisar féraldrarna till.

Det finns méjlighet att skriva ut informationen fran 1177 till de féréldrar som
ar i behov av det.

Arbeta med Ditt barns hdlsobok vid halsobesdket:

e Presentera boken for fordldrarna genom att beratta om
barnhélsovadrdens arbete och visa barnhilsovdrdsprogrammet i boken
for familjen

e Visa/Guida féréldrarna hur de kan finna information pd 1177 genom
att scanna QR-koderna

e Visa fordldrar var Oversatt information finns

e Boken anvands till att notera kommande tider fér halsobesdk, barnets
tillvaxt och givna vaccinationer

e G3 igenom checklistorna om barnsikerhet nar barnet &r i aktuell alder

e Informera féraldrarna om att boken bér tas med vid varje besdk

Den har boken behéver kompletteras med annan information Material att dela
ut vid halsobesdken - Vardgivarwebben Véstra Gotalandsregionen.

Vid fragor kontakta: regionhalsan.central.barnhalsovard.var@vgregion.se
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