Material att anvanda
vid behov eller utfall

Uppdaterad februari 2026
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GOTALANDSREGIONEN




Har har vi samlat material som kan anvandas pa BVC i besoket och/eller delas ut till

foraldrar vid identifierat behov eller utfall.

Materialen ar indelade amnesvis och kan darmed forekomma pa mer an ett stalle.

De flesta ar tillgangliga for utskrift men nagra behover bestéllas och da finns dven

information om eventuell kostnad.
Aktuell prisuppgift galler for revideringsdatum.

Ar det ndgot du saknar eller undrar om far du girna kontakta Central barnhélsovard

via regionhalsan.central.barnhalsovard.ver@vgregion.se



mailto:regionhalsan.central.barnhalsovard.vgr@vgregion.se

Omvardnad

Typ av utfall

Alder

Utskrift/be

Lek pa mage

Kudde och sidostod for
att forebygga
lagesbetingad
skallasymmetri

Behandling hemma av
navelgranulom

Vi pratar om bajs och
forstoppning (barn)

Langvarig forstoppning
(foralder)

Kostrad trog mage

Skallasymmetri

Skallasymmetri

Navelgranulom

Forstoppning

Forstoppning

Forstoppning
/Trog mage

0-6 manader

0-6 manader

0-2 manader

2-6 ar

6 manader -6 ar

6 manader-6 ar

stallning

Utskrift 0 kr lek pa mage firre sidor 161025-2 (veregion.se)
. Kudde och sidostod att forebygga lagesbetingad

Utskrift O kr skallasymmetri 03-2018 (vgregion.se)
Stodjande dokument Behandling hemma av

Utskrift 0 kr navelgranulom — information till foralder
(vgregion.se)

Utskrift 0 kr Gastroenterologi - Ferring Sverige

Utskrift 0 kr Gastroenterologi - Ferring Sverige

Utskrift 0 kr Kostrad trog mage (vgregion.se)



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RHS3450-1856953649-671/SURROGATE/Lek%20pa%cc%8a%20mage.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RHS3450-1856953649-670/SURROGATE/Kudde%20och%20sidosto%cc%88d%20att%20fo%cc%88rebygga%20la%cc%88gesbetingad%20skallasymmetri.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs3450-486421355-411/surrogate/St%c3%b6djande%20dokument%20Behandling%20hemma%20av%20navelgranulom%20%e2%80%93%20information%20till%20f%c3%b6r%c3%a4lder.pdf
https://www.ferring.se/patient/informationsmaterial/gastroenterologi/#gastroenterologi-broschyrer-expanded-2
https://www.ferring.se/patient/informationsmaterial/gastroenterologi/#gastroenterologi-broschyrer-expanded-2
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RHS3450-1856953649-768/SURROGATE/Kostr%c3%a5d%20tr%c3%b6g%20mage.%20-%20F%c3%b6r%c3%a4ldrainformation.pdf

Omvardnad

Kommunicera om vaccinationer —

Bra att veta vid .. . .
inati Vaccinationstvekan 0-6 ar Utskrift 0 kr Folkhilsomyndigheten
vaccinationer (folkhalsomyndigheten.se)

. Bra att veta om ditt barn ar
Bra att veta om ditt barn .. . .
. ) : Vaccinationstvekan 0-6 ar Utskrift 0 kr ovaccinerat — Folkh3lsomyndigheten
ar ovaccinera (folkhalsomyndigheten.se)

https://www.folkhalsomyndigheten.s

Vaccin funkar Vaccinationstvekan 0-6 ar Utskrift 0 kr e/vaccin-
funkar/vaccinationsprogrammet/.

Stod/Riktlinjer - Vardgivarwebben

. . . . . . Vastra Gotalandsregionen
Jarnmedicinering Prematura barn 0-6 manader Utskrift 0 kr (varegion.se)

(Barn som har vardats pa neonatal)

Mitt barn skriker — Om

att trosta ett spadbarn Omvardnad 0-12 manader  Gothia kompetens 18 kr Mitt barn skriker | Gothia Kompetens



https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/kommunicera-om-vaccinationer/#foraldrar
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/b/bra-att-veta-om-ditt-barn-ar-ovaccinerat/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vaccin-funkar/vaccinationsprogrammet/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/central-barnhalsovard/riktlinjer/
https://www.gothiakompetens.se/mitt-barn-skriker-p72261

Atutveckling

Material ______|Typ av utfal Utslaift/bestillning | Kostnad | Gwrigt

Barnets at- och

Barnets at och drickutveckling Stod for atutveckling 4-12 manader  Utskrift 0 kr drickutveckling Vad hénder i
munnen
v & . . v | Lo Barnets overgang till vanlig
Barnets overgang till vanli Stod for . . .
d f._g g, g i dukti 4-12 manader  Utskrift 0 kr mat under forsta aret
mat under forsta aret matintroduktion T ——
o 4 ga Enklare atproblematik . . .
Rad for god matlust P / 0-6 ar Utskrift 0 kr Rad fér god matlust

foraldraoro

L . 1s P . . o . Ata sjalv och plockvinlig mat
Ata sjalv och plockvanlig mat  Stod for atutveckling Fran 6 man Utskrift 0 kr \varegion.se)

Vid frégestéllning om Microsoft Word - Information
gallande intyg for specialkost

anpassad kost i 1-6 ar Utskrift O kr till forskola (230619)
forskolan (vgregion.se)

Information gdllande intyg for
specialkost till forskola



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs3450-486421355-32/surrogate/Barnets%20%c3%a4t-%20och%20drickutveckling%20Vad%20h%c3%a4nder%20i%20munnen.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs3450-486421355-455/native/Barnets%20%c3%b6verg%c3%a5ng%20till%20vanlig%20mat%20under%20f%c3%b6rsta%20%c3%a5ret.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RHS3450-1856953649-778/SURROGATE/R%c3%a5d%20f%c3%b6r%20god%20matlust.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs3450-1106223076-79/surrogate/%c3%84ta%20sj%c3%a4lv%20och%20plockv%c3%a4nlig%20mat.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs3450-486421355-430/native/Information%20g%C3%A4llande%20intyg%20f%C3%B6r%20specialkost%20till%20f%C3%B6rskola.pdf

Nutrition

Komjdlksprotein- Kalcium i olika li del
. . q q . . . o o q dalcilum | OliIKa llivSsmede
Kalcium i olika livsmedel allergi/selektivitet/ 6 man-6 ar Utskrift 0 kr (varegion. se)

foraldraoro

Helt eller delvis Vegetarisk kost for barn -

Vegetariska koster till barn 0-6 ar Utskrift 0 kr

vaxtbaserad kost for foraldrar (vgregion.se)
Vitamin B12 Vegankost 0-6 ar Utskrift 0 kr Vitamin B12 (vgregion.se)
Inf i jarn fo Vegetarisk kost o . i jarn 6
nformation om jarn for egetarisk kost, 0-6 &r Utskrift 0 kr Information om jarn for

barn selektiv, annat barn



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RHS3450-1856953649-759/SURROGATE/Kalcium%20i%20olika%20livsmedel.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RHS3450-1856953649-766/SURROGATE/Vegetarisk%20kost%20f%c3%b6r%20barn%20-%20f%c3%b6r%20f%c3%b6r%c3%a4ldrar.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RHS3450-1856953649-761/SURROGATE/Vitamin%20B12.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs17728-24756080-32/surrogate/Information%20om%20j%c3%a4rn%20f%c3%b6r%20barn.pdf

Kommunikation, sprak och tal —

OBS!

Se aven CBHVs hemsida for mer inspiration, filmer och fakta
Flik: Kommunikation, sprak, tal och lasning

Samtal om
Sprakstimulans i
vardagen

Bokstart -
broschyrer om sprak
vid olika aldrar

Hitta spraket

Myt mot fakta -
flersprakighet

Faktablad Komlgang
online

Stod for samtal om
sprakstimulans

Fragor kring
sprakutveckling

Vardnadshavare som
vill veta mer om
sprakutveckling

Forestallningar kring
flersprakighet

Svarigheter med
kommunikation och
samspel

Ca 4 man-6ar

6, man, 12, man,
18 man, 3 ar

0-6 ar

1-6 ar

Utskrift/bestallning

Utskrift

Utskrift

Filmer + Utskrift

Utskrift

Utskrift

0 kr

0 kr

0 kr

0 kr

0 kr

Samtal om sprakstimulans -
Vardgivarwebben Vastra
Gotalandsregionen (vgregion.se)
Finns pa flera sprak

Bokstartsmaterial
Finns pa flera sprak, bla teckensprak

Hitta spraket — Kodknackarna - Stod
vid dyslexi och skrivsvarigheter
(kodknackarna.se)

Film, infoblad och broschyr med
uppgifter. Finns pa flera sprak.

flersprak-myt-o-fakta2.pdf (srat.se)

Komlgang online - Vardgivarwebben
Vastra Gotalandsregionen

(vgregion.se)



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/central-barnhalsovard/riktlinjer/samtal-om-sprakstimulans-i-vardagen/
https://www.bokstart.se/material/foraldramaterial/Bokstartsmaterial/
https://www.kodknackarna.se/hitta-spraket
https://www.srat.se/globalassets/logopederna/affischer-och-trycksaker/flersprak-myt-o-fakta2.pdf
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/sob/vara-program/komigang-online/

Kommunikation, sprak och tal —

OBS!
Se daven CBHVs hemsida for mer inspiration, filmer och fakta
Flik: Kommunikation, sprak, tal och lasning

Komlgang med lek Svérigheter med Tidig intervention - Infoteket om
och kommunikation, kommunikation och  0-6 ar Filmer + Utskrift 0 kr funktionshinder (regionuppsala.se)
tidig intervention samspel Finns pa flera sprak
Stamning diverse Stamningsliknande . . . i ing —
. & g Franca 2 ar  Utskrift 0 kr Mater'.al om stamning
infoblad symtom Stamningsférbundet
Stamning hos . . Material om stamning —
. Stamningsliknande . . I 10-15 kr
forskolebarn & Franca 2 ar Bestallning > Stamningsférbundet

symtom beroende pa antal Finns oversatt arabiska och somaliska

(broschyr)



https://regionuppsala.se/infoteket/hitta-tips-och-verktyg/tidig-intervention/#tidig-intervention
https://stamning.se/bestall-material/
https://stamning.se/bestall-material/

Levnhadsvanor

Matkassen Levnadsvanor Hela familjen Hemsida + utskrift Matkassen
Kostrad vid tro Forstoppnin . o , 3d tro
s I e/ 6 man-6 ar Utskrift 0 kr Kostrad trog maze
mage trog mage (vgregion.se)
Levnadsvanor e distribut
frUkt OCh r6nt, . . ) adress.distributionscentrum
IDEFICS (k" & 0-6 ar Bestallning 0 kr @vgregion.se
LG, VR, Finns pa flera sprak

rorelse, somn)



https://www.vgregion.se/matkasse
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RHS3450-1856953649-768/SURROGATE/Kostr%c3%a5d%20tr%c3%b6g%20mage.%20-%20F%c3%b6r%c3%a4ldrainformation.pdf
mailto:adress.distributionscentrum@vgregion.se

Viktutveckling

Latta tips - Vardgivarwebben
Vastra Gotalandsregionen

(vgregion.se)

Finns pa flera sprak

Latta tips Overvikt 4-10 ar Bestallning eller utskrift 0 kr

Ohadlsosam
viktutveckling/ 1-6 ar Utskrift 0 kr
foraldraoro

Lagom mangd mat till barn
1-6 ar

Lagom mangd mat till barn
1-6 ar



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/Beslutstod-overvikt-och-fetma/alder-start/material-och-lankar/latta-tips/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RHS3450-1856953649-776/SURROGATE/Lagom%20m%c3%a4ngd%20mat%20till%20barn%201-6%20%c3%a5r.pdf

Barn i utsatthet

Barn som anhoriga Foraldrars ohalsa

0-6 ar

utskrift

0 kr

Barn som anhorig -
Foraldrafolder

(vgregion.se)



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs3450-1856953649-644/surrogate/Barn%20som%20anh%c3%b6rig%20-%20F%c3%b6r%c3%a4ldrafolder.pdf
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