Material att dela ut vid
halsobesoken

Det kan forekomma lokala tillagg av material

Uppdaterad februari 2026

Ya VASTRA
\ 4

GOTALANDSREGIONEN




Har har vi samlat information om material som delas ut pa BVC vid de olika
halsobesdken.

Materialen ar indelade i For alla ALLTID, F6r alla och For alla vid behov.

For alla ALLTID ar individuellt for varje barn och ska alltid Iamnas ut vid
angivet besdk.

Fér alla ska erbjudas till alla men kan viktas mot t.ex. att familjen fatt
tidigare pa grund av syskon etc.

Fér alla vid behov &r universella material men anda riktade utifran vissa
omstandigheter som t.ex. Konsstympningspasset.

Det finns aven vissa lokala tillagg som ar markerade med gult.

Ar det nagot du saknar eller undrar om far du gérna kontakta
Central barnhélsovard via reagionhalsan.central.barnhalsovard.var@vareagion.se

Aktuell prisuppgift galler for revideringsdatum.

Pa Central barnhalsovards hemsida finns ytterligare material som kan visas for
foraldrar vid besoken t.ex. bildstdéd och filmer.

2026-04-23



mailto:regionhalsan.central.barnhalsovard.vgr@vgregion.se

1-3 veckor

_ [Materal __________|Bestills Kostnad

For alla ALLTID Barnets hilsobok

D-vitamin, flaska

(olje- och vattenbaserad)

Fraga om vald

Minska risken for plotslig spadbarnsdod

Att skaka ett barn ger hjarnskador

For alla g
ig

Presentkort/Gavoboken

(lokala rutiner finns pa vissa BVC)

Tank efter i vilket sallskap du berusar

Offentliga vardgivare via Marknadsplatsen
* Svenska - Artikelnummer: 102721792
* Arabiska - Artikelnummer: 103923678
* Engelska - Artikelnummer: 103923694
* Somaliska - Artikelnummer: 103923686

Privata vardgivare via Regiontryckeriet

Marknadsplatsen alt Apoteket
* Olja Pharmaprim — Artikelnummer: 049672
* Olja ACO - Artikelnummer: 112949
* Vatten Avia - Artikelnummer: 509571

VKV:s hemsida

Socialstyrelsen
Publikationer och material - Socialstyrelsen

Folder och affisch gar att bestédlla pa svenska fran

Marknadsplatsen.
e Folder A5 - Artikelnummer: VGR14930
e Affisch A4 - Artikelnummer: VGR14929

Om ej tillgang till Marknadsplatsen,
mejla karin.apelqvist@vgregion.se

Tank efter i vilket sallskap du berusar dig

regionhalsan.central.barnhalsovard.administrat
ion@vgregion.se

Svenska - 9 kr
Ovriga sprak - 27 kr

Pharmaprim — 16,50 kr
ACO -51,78 kr
Avia — 63,76 kr

0 kr

0 kr

Folder - 3,18 kr/st

5,30 kr/st

0 kr



https://regionservice.vgregion.se/RNS/prodnarservice/tryckeri-och-formgivningstjanster/bestallning/extern-bestallning/bestallning-for-vgpv--och-vardval-rehab-enheter-samt-privata-vardgivare-med-vardavtal2/?vgrform=1
https://www.valdinararelationer.se/vkv/material/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/
mailto:karin.apelqvist@vgregion.se
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/t/Tank-efter-i-vilket-sallskap-du-berusar-dig-Folder-till-nyblivna-foraldrar-/
mailto:regionhalsan.central.barnhalsovard.administration@vgregion.se

1-3 veckor



https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/publikationer/broschyr/rad-om-mat-till-dig-som-ammar
https://www.folkhalsan.fi/globalassets/barn/amning/flaskmatning-i-babyns-takt.pdf
https://insidan.vgregion.se/marknadsplatsen
https://www.gothiakompetens.se/leva-med-barn-p77414667
https://www.gothiakompetens.se/leva-med-fler-barn-p77413882
mailto:regionhalsan.central.barnhalsovard.administration@vgregion.se

4 veckor

For alla ALLTID

For alla



https://www.folkhalsan.fi/globalassets/barn/amning/flaskmatning-i-babyns-takt.pdf
https://www.hedersfortryck.se/publikationer/konsstympningspass-informationsverktyg-for-att-forebygga-och-bekampa-konsstympning-av-flickor-och-kvinnor/

6-8 veckor

_ Mawera ________|Bestills Evkostnad

. Marknadsplatsen:
For alla ALLTID SR TS Artikelnummer VGR16009 L a0l
For alla Gavobok/presentkort regionhalsan.central.barnhalsovard. 0 kr
(om ej delats ut tidigare) administration@vgregion.se



mailto:regionhalsan.central.barnhalsovard.administration@vgregion.se
https://www.folkhalsan.fi/globalassets/barn/amning/flaskmatning-i-babyns-takt.pdf
https://www.hedersfortryck.se/publikationer/konsstympningspass-informationsverktyg-for-att-forebygga-och-bekampa-konsstympning-av-flickor-och-kvinnor/

3-5 manader
T el lBesals |eviostnad

. Marknadsplatsen
For alla ALLTID Al PErE s Artikelnummer: VGR16009 1,16 kr
o Marknadsplatsen alt Apoteket Pharmaprim — 16,50 kr
D-vitamin, flaska * Olja Pharmaprim — Artikelnummer: 049672 ACO — 5178 kr
(olje- och vattenbaserad) * Olja ACO - Artikelnummer: 112949 : ’
Avia — 63,76 kr

e Vatten Avia - Artikelnummer: 509571

For alla



https://www.folkhalsan.fi/globalassets/barn/amning/flaskmatning-i-babyns-takt.pdf
https://www.hedersfortryck.se/publikationer/konsstympningspass-informationsverktyg-for-att-forebygga-och-bekampa-konsstympning-av-flickor-och-kvinnor/

6 manader
T ateral leestals  |eviosnad

For alla ALLTID
Tryckt broschyr pa svenska ) .
Bra mat fér spddbarn under ett ar 15 kr for broschyr pa svenska
. . . (livsmedelsverket.se)
For alla 17 (e el? S[pelel SR LRl Gt e Pa andra sprak an svenska for utskrift Utskrift pa annat sprak ar
Bra mat foér spddbarn under ett &r - kostnadsfri

15 sprak (livsmedelsverket.se)



https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/publikationer/broschyr/bra-mat-for-spadbarn-0-1-ar
https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/publikationer/broschyr/bra-mat-for-spadbarn-under-ett-ar-15-sprak
https://www.gothiakompetens.se/barnmat-p77412618
https://www.hedersfortryck.se/publikationer/konsstympningspass-informationsverktyg-for-att-forebygga-och-bekampa-konsstympning-av-flickor-och-kvinnor/

8 manader
T T 7 B

For alla ALLTID Sluta med bldja Via CBHV hemsida

Spraktaget- folder Via CBHV hemsida 0 kr

Tandborste och tandkram Via folktandvarden lokalt 0 kr

. Sakra Barn | Publikationer —

Sakra barn Konsumentverket Okr

Bokgava (ev. Knacka pa) om rutin finns Kostnad beroende pa val bok
For alla pd BVC — annars ldsa annan bok som Av vardcentral (ibland &r CBHV behjilplig med

modell vid hembesdk upphandling av boken Knacka pa)

Goda rad om barns tander Via CBHV hemsida 0 kr

https://www.gothiakompetens.se/
Rad vid forgiftningstillbud rad-vid-forgiftningstilloud-p720056 28 kr/st (vid bestallning av 20 ex)



https://publikationer.konsumentverket.se/barn-och-foralder/sakra-barn-trygga-foraldrar
https://www.gothiakompetens.se/rad-vid-forgiftningstillbud-p720056

8 manader

| Imaterial _|Bestlls EEE

Lokal variation Hjalmrecept (cykel) (Skaraborg) petra.hansson@ntf.se 0 kr



https://www.kemi.se/rad-till-privatpersoner/kemikalier-i-barns-vardag
mailto:info@circiuspharma.se
https://www.hedersfortryck.se/publikationer/konsstympningspass-informationsverktyg-for-att-forebygga-och-bekampa-konsstympning-av-flickor-och-kvinnor/
mailto:petra.hansson@ntf.se

10 manader

For alla ALLTID

Bra mat for barn mellan ett

For alla och tva ar

D-vitamin, flaska
(olje- och vattenbaserad)

Tryckt broschyr pa svenska

Bra mat fér barn mellan ett och tva ar
(livsmedelsverket.se)

Pa andra sprak an svenska for utskrift
Bra mat fér barn mellan ett och tva &r - 15

sprak (livsmedelsverket.se)

Marknadsplatsen alt Apoteket
* Olja Pharmaprim — Artikelnummer: 049672
* Olja ACO - Artikelnummer: 112949
* Vatten Avia - Artikelnummer: 509571

15 kr for broschyr pa svenska
Utskrift pa annat sprak ar
kostnadsfri

Pharmaprim — 16,50 kr
ACO — 51,78 kr
Avia — 63,76 kr



https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/publikationer/broschyr/bra-mat-for-barn-1-2-ar
https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/publikationer/broschyr/bra-mat-for-barn-mellan-ett-och-tva-ar-15-sprak
https://www.hedersfortryck.se/publikationer/konsstympningspass-informationsverktyg-for-att-forebygga-och-bekampa-konsstympning-av-flickor-och-kvinnor/

12 manader
. |Materal  Bestills  |Evkostnad

D-vitamin. flaska Marknadglplapt;en alt Apo;ekcliztI - Pharmaprim — 16,50 kr
' ) z c ja Pharmaprim — Artikelnummer: _
For alla ALLTID (olje- och vattenbaserad) * Olja ACO - Artikelnummer: 112949 AC,O 5;’78 ::r

* Vatten Avia - Artikelnummer: 509571 Avia — 63,76 kr

Svenska OMEP 2,60 kr alt utskrift O kr

For alla Blojfria barn tidigare



https://omep.org.se/projekt/bl%C3%B6jfria-barn
https://insidan.vgregion.se/marknadsplatsen
https://www.hedersfortryck.se/publikationer/konsstympningspass-informationsverktyg-for-att-forebygga-och-bekampa-konsstympning-av-flickor-och-kvinnor/

18 manader
—mm

For alla ALLTID MINISTOP MINISTOP
_ Marknadsplatsen alt Apoteket Pharmaprim — 16,50 kr
D-vitamin, flaska * Olja Pharmaprim — Artikelnummer: 049672 ACO — 51 78 kr ’
(olje- och vattenbaserad) * Olja ACO - Artikelnummer: 112949 !

 Vatten Avia - Artikelnummer: 509571 Avia = 63,76 kr

For alla

Stark bandet till ditt barn regionhalsan.central.barnhalsovard.adminis

Lokal variation (Skaraborg) tration@vgregion.se



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/central-barnhalsovard/foraldrakraft/ministop/
https://insidan.vgregion.se/marknadsplatsen
https://www.hedersfortryck.se/publikationer/konsstympningspass-informationsverktyg-for-att-forebygga-och-bekampa-konsstympning-av-flickor-och-kvinnor/
mailto:regionhalsan.central.barnhalsovard.administration@vgregion.se

2,5 ar

For alla ALLTID

For alla



https://www.hedersfortryck.se/publikationer/konsstympningspass-informationsverktyg-for-att-forebygga-och-bekampa-konsstympning-av-flickor-och-kvinnor/

3 ar

For alla ALLTID

For alla

Lokal variation

NTF - sdakerhet i bil (lokalt) vast@ntf.se 0 kr



https://www.hedersfortryck.se/publikationer/konsstympningspass-informationsverktyg-for-att-forebygga-och-bekampa-konsstympning-av-flickor-och-kvinnor/
mailto:vast@ntf.se

4 ar
—mm

For alla ALLTID Bamsetidning adress.distributionscentrum@vgregion.se

For alla

Lokal variation Bokgava (pa vissa stallen i regionen) Samarbete med lokala bibliotek

Tandborste (nagra stéllen i regionen)  Lokal folktandvard 0 kr



mailto:adress.distributionscentrum@vgregion.se
https://www.gothiakompetens.se/halsosam-mat-for-barn-p77411239
https://www.gothiakompetens.se/fyra-ar-tillsammans-p77413509
https://www.hedersfortryck.se/publikationer/konsstympningspass-informationsverktyg-for-att-forebygga-och-bekampa-konsstympning-av-flickor-och-kvinnor/

5ar
. |material  [Bestils  |Evkostnad |

For alla ALLTID

For alla

‘ot Saga Sagor Saga Sagor - Fiffiga kroppen och finurliga knoppen Kostnad fér bok ca 45 kr
Lokal variation (Om rutin finns pa BVC) - Generation Pep Ovrigt material kostnadsfritt
Stark bandet till ditt barn regionhalsan.central.barnhalsovard.administration .

(Skaraborg) @vgregion.se



https://www.hedersfortryck.se/publikationer/konsstympningspass-informationsverktyg-for-att-forebygga-och-bekampa-konsstympning-av-flickor-och-kvinnor/
https://generationpep.se/sv/hur-vi-arbetar/samarbetsinitiativ/saga-sagor-fiffiga-kroppen-och-finurliga-knoppen/
mailto:regionhalsan.central.barnhalsovard.administration@vgregion.se
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