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VASTRA

Inbjudan
Introduktionsutbildning i En
foralder blir till

Utbildningen ar fér dig som i ditt arbete mdéter blivande och
nyblivna fordldrar samt sma barn och deras familjer. Genom
foreldsningar, évningar och tid for reflektion kommer du att fa
veta hur En foralder blir till kan anvandas i praktiken for att
barn och deras viktiga vuxna ska mdéta jamlika, trygga och
inkluderande verksamheter.

Utbildningens langd ar 1,5 dag - en heldag kl. 08.30-16.00 och
en halvdag kl. 08.30-12.30. Utbildningen innefattar dven
genomférande av en kursuppgift, tidsatgang cirka 3 timmar.

Utbildningen ar kostnadsfri och sker digitalt. Lank och mer
information mejlas ut ndgra dagar fore utbildningen. For att
kunna delta i utbildningen ar kamera och headset/hérlurar
kopplat till din dator ett krav.

Arrangerar gor Central barnhalsovard Vastra Gotaland och
Kunskapscentrum fér jamlik vard.

Datum och tid:

22 april 2026 kl. 08:30-16:00, méjlighet att logga in fran kl. 08.20
26 maj 2026 kl. 08.30-12.30, méjlighet att logga in fran kl. 08.20

Sista anmaélningsdag 1 april. Anméalan omfattar bada dagarna.

Plats: Utbildningen sker digitalt.

Malgrupp: Medarbetare som inte tidigare har arbetat med En
foralder blir till eller fatt introduktion till verktyget. Vi tror att
du exempelvis arbetar inom barnhéilsovarden (som BHV-
sjukskoterska, lakare, psykolog, logoped, dietist), ar verksam
pa familjecentral (som forskollarare, familjeradgivare, kurator,
barnmorska, bibliotekarie) eller pd andra satt arbetar
familjecentrerat i Vastra Goétaland. Aven andra som i sitt
arbete méter blivande och nyblivna féraldrar samt sma barn
och deras familjer ar valkomna.

S3 har anmaler du dig:
Du anmaler dig via Larportalen HAR
Utbildningen ar kostnadsfri. Anmal dig redan nu!

GOTALANDSREGIONEN


https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=2710

Introduktionsutbildning i En féralder blir till

Vad ar En foralder blir till?

Sedan 2014 har alla medarbetare inom barnhélsovard och pa familjecentraler i Vastra Gotalandsregionen
fatt mojligheten att arbeta med verktyget En forélder blir till. Malet ar att alla familjer — och alla i en familj —
ska kanna sig valkomna och trygga nar de besdker verksamheter som ar till fér dem. Om barn och deras
viktiga vuxna kadnner tillit kar maojligheten att de berdttar om utmaningar och behov som familjen har och
som de behdover hjalp med.

En foralder blir till ar ett verktyg for jamlikt foraldraskap genom att personalen far kunskap och majlighet
till reflektion kring bemoétande, normer och kommunikation. Verktyget har tagits fram av Kunskapscentrum
for jamlik vard som ett svar pa barnhalsovardens 6nskan om att bli battre pa jamlikhet i praktiken.
Utgangspunkten ar olika situationer som kan uppsta i métet mellan barn, deras vardnadshavare och
personal.

Verktyget tar upp fyra teman: Jamstallt foraldraskap, Stjarnfamiljer, Migrationserfarenhet och nationell
minoritet, Kognitiva svarigheter. Verktyget utgar fran forskning och bjuder in till att granska och férbattra
den egna verksamheten. En foralder blir till har dven visat organisatoriska resultat som férbattrad
samverkan och har fungerat som ett vardegrundsarbete inom barnhalsovarden och pa familjecentraler.

Vill du ldsa mer?

Har hittar du mer om En foralder blir till:
En foralder blir till - Vardgivarwebben Vastra Gotalandsregionen

Kontaktuppgifter till Central barnhéalsovard:
Central barnhéalsovard Vastra Gotaland - Vardgivarwebben Vastra Gotalandsregionen

Fragor? HOr gérna av dig!

Varmt valkommen!

Ansvariga for utbildningen:

Veronica Bohlin Asa Davidsson
veronica.bohlin@vgregion.se asa.davidsson@vgregion.se
Central barnhélsovard Kunskapscentrum for jamlik vard
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/jamlik-vard/verksamhetsutveckling-och-utbildning/en-foralder-blir-till/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/central-barnhalsovard/
mailto:veronica.bohlin@vgregion.se
mailto:asa.davidsson@vgregion.se

