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Inbjudan till

introduktionsutbildning i

En foralder blir till

Utbildningen &r for dig som i ditt arbete méter blivande och nyblivna foradldrar samt sma barn och deras
familjer. Genom férelasningar, 6vningar och tid for reflektion kommer du att fa veta hur En foralder blir till
kan anvéndas i praktiken for att barn och deras viktiga vuxna ska mota jamlika, trygga och inkluderande
verksamheter.

Utbildningens langd ar 1,5 dag — en heldag 8.30-16.00 och en halvdag 08:30-12.30. Utbildningen innefattar
dven genomforande av en kursuppgift, tidsatgang cirka 3 timmar.

Utbildningen ar kostnadsfri och sker digitalt. Lénk och mer information mejlas ut nagra dagar fore
utbildningen. For att kunna delta i utbildningen ar kamera och headset/horlurar kopplat till din dator ett
krav.

Arrangerar gor Central barnhéalsovard Vastra Gétaland och Kunskapscentrum for jamlik vard.

Datum och tid: 25 februari 2025 kl. 08:30-16:00, med mojlighet att logga in fran kl. 08.20
9 april 2025 kl. 08.30-12.30, med mojlighet att logga in fran kl. 08.20.
Sista anmalningsdag 4 februari. Anmalan omfattar bada dagarna.

Plats: Utbildningen sker digitalt.

Malgrupp: Medarbetare som inte tidigare har arbetat med En foralder blir till eller fatt
introduktion till verktyget. Vi tror att du exempelvis arbetar inom
barnhalsovarden (som BHV-sjukskoterska, ldkare, psykolog, logoped, dietist),
ar verksam pa familjecentral (som forskollarare, familjeradgivare, kurator,
barnmorska, bibliotekarie) eller pa andra satt arbetar familjecentrerat i Vastra
Gotaland. Aven andra som i sitt arbete méter blivande och nyblivna féréldrar
samt sma barn och deras familjer dr valkomna.

Sa hdar anmaler du dig: Du anmaler dig via regionkalendern HAR
Utbildningen ar kostnadsfri.
Anmal dig redan nu!
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Vad ar En foralder blir till?

Sedan 2014 har alla medarbetare inom barnhélsovard och pa familjecentraler i Vastra Gotalandsregionen
fatt mojligheten att arbeta med verktyget En féralder blir till. Malet &r att alla familjer — och alla i en familj —
ska kanna sig valkomna och trygga nar de besdker verksamheter som ar till fér dem. Om barn och deras
viktiga vuxna kanner tillit och 6kar mojligheten att de berattar om utmaningar och behov som familjen har
och som de behover hjalp med.

En foralder blir till ar ett verktyg for jamlikt foraldraskap genom att personalen far kunskap och majlighet
till reflektion kring bemoétande, normer och kommunikation. Verktyget har tagits fram av Kunskapscentrum
for jamlik vard som ett svar pa barnhalsovardens 6nskan om att bli battre pa jamlikhet i praktiken.
Utgangspunkten ar olika situationer som kan uppsta i métet mellan barn, deras vardnadshavare och
personal.

Verktyget tar upp fyra teman: jamstallt foraldraskap, stjarnfamiljen, kulturell medvetenhet och psykisk
hélsa. Verktyget utgar fran forskning och bjuder in till att granska och forbattra den egna verksamheten. En
foralder blir till har dven visat organisatoriska resultat som forbattrad samverkan och har fungerat som ett
vardegrundsarbete inom barnhélsovarden och pa familjecentraler.

Vill du lasa mer?
Har kan du ldsa en artikel om vad som hande nar familjecentralen i Dals Ed jobbade med
En foralder blir till: https://vgrfokus.se/2018/06/tobias-23-valdigt-roligt-att-bli-pappa/

Har hittar du mer om En foralder blir till: En fordlder blir till version Ill, 2017 enkelsidigt.pdf
(vgregion.se)

Kontaktuppgifter till Central barnhéilsovard: https://www.vgregion.se/halsa-och-
vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/central-barnhalsovard/

Fragor? HOr gérna av dig!

Varmt valkommen!

Ansvariga for utbildningen:

Karin Apelqvist Sofia Wijk Asa Davidsson
karin.apelgvist@vgregion.se sofia.wijk@vgregion.se asa.davidsson@vgregion.se
Central barnhélsovard Central barnhélsovard Kunskapscentrum for jamlik vard
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