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Smittskydd Västra Götaland

• Fyra lokala kontor
• Smittskyddsläkare är Thomas Wahlberg

• 8 biträdande smittskyddsläkare
• 14 smittskyddssjuksköterskor
• 7 administratörer
• 2 utvecklingsledare/epidemiologer

Västra Götalandsregionen
• 1,7 miljoner invånare
• 49 kommuner
• 18 sjukhus



Smittskydd Sverige

Smittskyddsläkare

• Ska finnas i varje region (21)

• Utses av hälso- och 

sjukvårdsnämnden 

• Har det samlade ansvaret för 

smittskyddsarbetet inom 

regionen



Globalt smittskydd                  Europeisk smittskydd Nationellt smittskydd



Smittskydd Västra Götaland

Arbetar för att förebygga och minska spridningen av smittsamma 
sjukdomar till och mellan människor genom epidemiologisk övervakning, 
smittspårning, information och utbildning.



Smittskyddsblad

• Läkarinformation

• Patientinformation

• Finns på flera språk



Smittskydd i Förskola (fd)Hyfs
• Förskolebarn utgör en stor andel av vår befolkning – stor arbetsplats

• Förskolan är en riskmiljöer för smittspridning av vanligt förekommande 

infektioner

• Arbeta förebyggande för att minimera smittspridning i förskolemiljön

• Vanliga förskolesmittor kan orsaka sjukdom med större utbredning i en 

grupp
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Hygienrutiner
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• Handtvätt

• Handdesinfektion

• Handskanvändning

• Blöjbyten/toabesök

• Mathantering

• Daglig rengöring av miljön

• Rengöring av leksaker, textilier och material

• Åtgärdsplan vid ökning av 

infektioner/utbrott



Informationsblad Frisk i förskolan
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Hemsida



Vägledning Smitta i förskolan Ny!
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• Främja barnens och personalens 

hälsa inom förskoleverksamheten

• Systematiskt arbete för att 

förebygga smittspridning och 

samverkan

• Hygienrutiner



TEst

Vanliga 
förskolesmittor
- Åtgärder

- När ska barnet stanna hemma

- Lägesbild
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Åtgärder vid misstanke om smittspridning

• Kartläggning 

• Hygienrutiner Hygienråd i förskolan och Åtgärder vid ökning 

av infektioner

- Rutinerna bör gälla till och med en vecka efter att den sista 

personen har tillfrisknat. 

• Informera vårdnadshavare, all personal inklusive lokalvård 

och måltid.

Följ sjukfrånvaron
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TEst

Luftvägsinfektioner
Förkylning

Covid-19

RS-virus

(Kikhosta)
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Luftvägsinfektioner
Handläggning och åtgärder vid ökning av luftvägsinfektioner på 
förskolan

• Informera vårdnadshavare om att det är en ökning av 

luftvägsinfektioner på förskolan 

• Vid smittspridning, se till att förskolan tillämpar även de utökade 

åtgärderna i dokumentet Hygienråd i förskolan och Åtgärder vid ökning av 

infektioner.

• Undvik, om möjligt, sammanslagning av grupper/avdelningar vid 

pågående smittspridning 

• Påminn om vikten av handtvätt – att tvätta händerna ofta förebygger 

smitta
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Hur länge ska barnet stanna hemma?

• Barnet ska stanna hemma från förskolan och andra aktiviteter vid sjukdom och 

symtom som kan vara tecken på nytillkommen förkylning.

• Syftet med att stanna hemma vid förkylningssymtom är att inte smitta andra och att 

minska spridningen av infektioner som till exempel covid-19, influensa och RS-virus, 

men också av vanlig förkylning. 

• Barnet kan återgå till förskolan när det har varit feberfritt i minst 24 timmar, har ett 

gott allmäntillstånd och orkar delta i den ordinarie verksamheten. 

• Restsymtom som hosta och snuva är inget hinder, även om snuvan är tjock och 

färgad. I de flesta fall behöver barnet vara hemma från ett par dagar upp till en 

vecka. 
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Innevarande säsong 2023/2024 har varit relativt måttlig. 



Kikhosta
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Incidens av kikhosta per år 2014-2023

Under 2023 rapporterades 19 fall. I samband 

med pandemin sågs en drastisk minskning av 

kikhosta, sannolikt till följd av minskade 

kontakter mellan människor. 

Fortsatt låga nivåer med kikhosta efter pandemin



TEst

Streptokocker
Halsfluss

Impetigo/svinkoppor

Stjärtfluss

Scharlakansfeber

2024-04-29



Grupp-A-streptokocker
Invasiva infektioner
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Antal fall med invasiva grupp-A-streptokocker 2014-2023

Antalet fall av invasiva infektioner med grupp-

A-streptokocker ökade jämfört med 

föregående år, och blev väsentligt högre 

jämfört med nivåerna innan covid-19-

pandemin. 

Invasiva grupp-A-streptokocker 2014-2023
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Antal personer med diagnosen scharlakansfeber per månad 2016–2023 

Kommentar: Diagrammet visar antalet personer i Västra Götaland som blivit 

diagnostiserade med scharlakansfeber (diagnoskod A38.9) per månad i öppen-

respektive slutenvård. Källa: VEGA

Större spridning av streptokocker i samhället efter 

pandemin
Efter att antalet fall legat på en ovanligt låg nivå sedan mars 2020 ses åter en ökning från november 2022. 



När barnet ska stanna hemma
- Streptokocker

• Barn och personal med symtom på streptokockinfektion ska stanna 

hemma. Hur länge man stannar hemma avgörs av vilken typ av symtom 

och behandling man har. Vid halsfluss och scharlakansfeber som behandlas 

med antibiotika kan man återgå efter två dygns behandling om man har 

sett effekt av behandlingen och mår bra. 

• Utan antibiotika krävs symtomfrihet innan man får återgå till förskolan. 

• Såren ska vara läkta och utan sårskorpor innan återgång oavsett 

behandling
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Information om streptokocker

• Förskolan, vårdnadshavare 

och sjukvården -

Närområdesansvar

• Åtgärder

• Återgång
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Streptokocker i förskolan

Information till sjukvårdspersonal



TEst

Magsjuka
Magsjuka kan orsakas av både virus, bakterier 
och parasiter, men virus är vanligast.

Smittspridning – utbrott

Åtgärder på förskolan

2024-04-29



Åtgärder vid misstanke om smittspridning

• Kartläggning 

• Hygienrutiner Hygienråd i förskolan och Åtgärder vid ökning 

av infektioner

- Rutinerna bör gälla till och med en vecka efter att den sista 

personen har tillfrisknat. 

• Informera vårdnadshavare, all personal inklusive lokalvård 

och måltid.

Följ sjukfrånvaron
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När ska barnet stanna hemma

• Barn med diarré och eller kräkningar ska inte vistas på 

förskolan. Barnet kan återgå när det ätit normalt och 

inte kräkts eller haft diarré på minst 48 timmar/ 2 dygn. 

• I magsjuketider kan smittspridningen inom 

förskoleverksamheten begränsas genom att även 

syskon till sjuka barn stannar hemma. 

• Vid utbrott kan man behöva gör en annan bedömning

• Varit utomlands
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Information Diarré och kräkningar

• Förskolan, vårdnadshavare och 

sjukvården - Närområdesansvar

• Åtgärder

• Återgång till förskolan
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Information till sjukvårdspersonal
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Åldersgrupp

Incidens av rotavirusinfektion per åldersgrupp 2023

Under 2023 rapporterades 129 

fall med rotavirusinfektion. 

Rotavirus: Flest fall ses bland små barn





TEst

Frågor
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Får pottor användas på förskolan?

- Ja, om behov finns och bra rutiner

Goda rutiner för att hjälpa barnen med toalett- och pottbesök och för rengöring av toaletter, 

pottor och hygienutrymmen är viktigt i det förebyggande hygienarbetet. 

bra utrymmen för att exempelvis kunna rengöra pottor. 

Det är lämpligt att rengöra pottor efter varje användning, i en särskild tvättho. En eventuell 

pottdiskborste placeras utom räckhåll för barnen och på så sätt att den inte droppar på något 

som ska hanteras. Det ska finnas rutiner för rengöring och desinfektion av tvättho, vattenkran, 

stänkskydd och ytor, samt allmänt goda rutiner för handhygien i övrigt. 
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Tack!

Frågor: 

susanne.birgitta.johansson@vgregion.se


